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Что можно сказать о низком кровяном давлении?
В целом, пониженное кровяное давле нис переносится лучше повышенного, за исключением тех 
случаев, когда оно вызываеттакие неприятные симптомы, как слабость и головокружение.
Колебание и изменение кровяного давления.
Следующая схема показываетколебание кровяного давления втечениедня.

На уровень кровяного давления и 
его изменения влияют 
следующие факто ры:
прием ванны/купание
Дьпание
Разговор
употребление алкоголя 
физические упражнения 
Движение
умственное напряжение 
прием пищи 
изменение температуры 
Беспокойство 
Курение

боА1 
140 

120 
100 
80 

60

ММ рт.ст.

12 бpm 6am
►11
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Предупреждение:
пожалуйста, проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом о возможное ти самостоятельного 
измерения давления в домашних условиях
снимите манжету, если давление выше 320 мм.рт.ст. и воздух не сбрасывается автоматически. 
Информация, которую следу гг энггь перед использованием прибора 
Что такое кровяное давление ?
Когда сердце толкает кровь в артер ии и через систему кровообращения создается определенная 
сила. Другая сила создается артериями, в то время как они сопротивляются потоку крови.Кровянос 
давление результатвоздействияэтихдвухсил.
Что такое систолическое и диастолическое 
давление?
Систолическое давление- это велич ина 
давления во время сокращения сердца.
Диастолическое давление- это величина 
давления, когда сердце «отдыхает» между 
сокращениями.
Как оценить свое кровяное давление?
Посмотрите на следующую схему 
классификации кровяного давления, сос 
тавленную Всемирной Организацией 
Здравоохранения (ВОЗ).
72

160ИМ.РТ.СХ Сшстолвчесхое

Описание приб ора Индикацн я дисплея

Пульс Систолическое Диастолическое 
давление давление

зарядки батарей 

Индикатор уровня
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Подготовка к  исиользоваыию 

Установка /заме на элементов питания:
1. вставьте батареи в отсек для батарей.соблюдая полярн 
ость «+»и«-»2. замените батареи, когда на дисплее появится значо сии 
жения заряда батарей «LOW BATTERY»
3. удалите батареи, если прибор не будет долгое время исп 
ользоваться.
Прикрепление манжеты
1. Оберн ите манжету вокруг левой руки. Рука должна быть обнаженной.
2. застегните манжету. Не затягивайте ее с ильно, чтобы манжета не была слишком тугой. Нижний 
край манжеты должен быть приблизительно на расстоянии 2-3 см выше локтевого сгиба.
3. закрепите манжету на правой руке как по казано на рисунке, если нет возможности измерить 
давление на левой руке.

75

✓

Вызов сохраненных в п амятн данных 
Нажмите и отпустите кнопку MEMORY, чтобы вызвать 
данные послед него замера (например, №7) из паи)гги. 
Дисплей будет показывать попеременно сохраненные в 
памяти величины давления и пульса.
Снова нажмите и отпустите кнопку MEMORY, чтобы 
вызвать из памят и данные замера №6. Нажимайте и 
отпускайте эту кнопку повторно, чтобы прочитать 
результаты замеров давления №5,4,3,2,1.

Удаление данных, сохр аненных в памяти
Вы можете стереть одну или все записи из памята прибора
1. Нажмите и отпустите кнопку MEMORY, чтобы выбра тъ 
запись, которую Вы желаете удалить.
2. Нажмите и удерживайте кнопку POWER, пока лисп лей не 
покажет «DEL».
3. Чтобы удалить одну запись; Снова нажмите и отпустите 
кнопку POWER. После 3 звуковых сигналов прибор стирает 
запись.
- Чтобы удалить все записи: Нажмите и отпустите кнопку 

. MEMORY, дисплей показывает «DEL» ALL». Нажмите и 
отпустите кнопку POWER. После 3 звуковых сигналов при 
бор стирает все записи. 77
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Измерениедавления
1. Займи те правильное положение (см. РисунокЪ 
расслабьтесь и производите измере ние в естественной 
позе.
2. Измеряйте давление каждый день в одно и то же время. В 
связи с упомянутыми выше колебаниями кровяного 
давления о чень важно измерять и записывать давление 
крови каждый день одно и то ж е вре»(я для того, чтобы 
определить тенденцию вашего кровяного давления.
Как работать с прибором
Измерение давления крови
Нажмите и отпустите кнопку POWER, чтобы начать измерение авт оматически.
Пачало показа на дисплее Накачивание манжеты Измерение и г>т1ящий звук

Когда измерение будет закончено, дисплей покажет полученные величин ы давления и пульса. Затем 
нажмите кнопку POWER, чтобы выключить прибор, или прибор выключится автоматически через 
150 секунд.
76

Настройка времени и даты 

Войти в установочный режим.
Нажмите кнопку MEMORY и удерживайте ее более 3 секунд. На 
диспле е появятся мигающие показатели года. Многократно 
нажимая на кнопку POWER, установите нужные значения года. 
Затеи ошггь нажмите и отп устите кнопку MEMORY, показатели 
месяца появятся и будут мигать. Установите их так же, как значения 
года, многократно нажимая на кнопку POWER. Снова нажимая и 
отпуская кнопку MEMORY, Вы сможете у становить нужные 
значения даты, часов и минут.

Отрегулировать часы.
Нажатием кнопки MEMORY отрегулируйте значения месяца, 
даты, ча сов и минут, пока они мигают.

DATE
(МЛ1)

DATE
W)

TIME

ЛМЕ

г / h

H h
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Уход за прибором

Не роняйте прибор.

Не разбирайте ни прибор, 
ни манжету.

Не сгибайте и не 
скручивайте манжету

Для чистки прибора 
используйте мягкую ткань, 
увлажне нную водой или 
нейтральным моющим 
средством, после чего 
вытритеего насу хо.

Не применяйте для 
чистки растворители и 
бензин.

Храните прибор, избегая 
высокой температуры, 
прямого солнечного света, 
высокой влажности и пыли.

^Удаляйте элементы 
питания, если прибор 
небудет испол ьзоваться 
длительное время.

Не нажимайте на 
кнопку POWER, если 
манжета нез акреплена 
на руке.
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Сообщени я об ошибке

H I

80

Измеренное давление ниже 
20 мм. рт. ст. Пожалуйста, 
повторите измерение с 
нова.
Измеренное давление выше 
300 мм.рт.ст Пожалуйста, 
повторите измерение 
снова.
Ошибка накачивания. 
Проверьте манжету и 
повторите изме рение.
Накачивающее давление 
выше 300 мм.рт.ст. 
Проверьте манжету и 
повторите изме рение.
Появился знак снижения 
заряда батарей или не 
светитс я дисплей. 
Проверьте или замените 4 
батареи и повторите из 
мерение.

Модель:
ДнсолсА:
Метод шмерсни!: 
Накачнвавне:
Сброс:
Быстрий сброс воздуха: 
Памвть:
Часы:
Размеры:
Вес:

КР6821
жидкокрвсталлнчсский 
Fully Fuoy L^gic 
актом атичсс кое 
клапав сброса всодуха 
злектрнческий клапан 
7 измерений 
год, дата, время 
80x140x46 мм 
326 гр. (включая батареи)

Диапазон измерения давления: 20 300 мм ргсст.
Пульса:
Точность давления: 
Точность пульса: 
Источник питания: 
Срок действия батфсй:

Отключение:

40 - 200 )паров в минуту 
± 3 мм рт.ст.±5%
4 шт. АЛ батареи по 1,5В 
приблизительно на 
2М  измерений 
актоматическн через 2 
Минуты 30 секунд.
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