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П амятка по пользованию

О ртопедические аппараты и туторы 
(ортезы)
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О ртоп еди ческ и е  апп араты  и туторы  для  верхни х  и н и ж н и х  кон ечн остей  
(д алее  -  ортезы ) предн азн ачен ы  для  о ртези рован и я  п ац и ен тов  всех  
п о ловозрастн ы х  груп п  для  ком п енсации , восстан овлен и я или  
п роф и лакти ки  б и о м ехан и чески х  н аруш ен и й  ф ункц ий о п о р н о 
дви гательн ого  ап п арата  при его  тр ав м ах  и заб о леван и ях  разли чн ой  
тяж ести . О ртез вы полняет одну или н есколько  из п ереч и слен н ы х  далее  
осн овн ы х  ф ункций: ф иксация, коррекция, ком п ен сац и я  и вы тяж ение.

1. ОПИСАНИЕ КОНСТРУКЦИИ
1.1. О ртез и м еет  м одульн ую  кон струкцию , содерж ащ ую  при ем н ую  
гильзу, ш ины , ш арн иры , соеди н и тельн ы е элем енты , зам ковы е 
устройства. Ш ироки й  вы бор  ком п лектую щ и х  п озволяет  изготавливать 
ортезы  с учетом  и н ди ви дуальн ы х  особен н остей  п ац и ен та в 
соответствии  с м еди цин ским  назн ачени ем , учи ты ваю щ и м  кли нические, 
антроп ом етри чески е, м асс-инерци онны е и д руги е  характери сти ки  
пац иента. Ф иксация ортеза  на кон ечн ости  п ац и ен та осущ ествляется  в 
м есте  разъем а гильзы  при пом ощ и застеж ек  ти п а  «В елкро».

2. НАДЕВАНИЕ И ПОЛЬЗОВАНИЕ ОРТЕЗОМ
2.1. П ом ести ть п ораж ен ную  кон ечн ость  в ортез и плотно  заф икси ровать 
ее креп лен иям и.
П рим ечание: Н е п еретяги вай те  креп лен ие. Застеж ки  не д о лж н ы  
вы зы вать болезн енного  давлен ия на м ягкие ткан и  и костны е вы ступ ы , 
чтобы  избеж ать п отертостей , сдавли ван и я  м ягки х  тканей , а  такж е 
наруш ения кровообращ ен ия.
2 .2 . П роверить удобство  разм ещ ен и я кон ечн ости  в ортезе и н адеж ность 
креп лен ия. П ри  п рави льн о  надетом  ортезе, при ем н ая гильза  и 
остальн ы е м одули не долж н ы  оказы вать б олевого  воздействи я на 
м ягкие ткани  конечности .
2.3. В  случае п ри м ен ения в ортезе зам ковы х  устрой ств , н еобходи м о 
п рокон троли ровать срабаты ван и е зам кового  м еханизм а в разогнутом  
полож ении.
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3, УХОД ЗА ОРТЕЗОМ
3.1. О ртез н еобходи м о оберегать  от полом ок и деф орм аци и отдельны х 
элем ен тов , п редохранять от сы рости.
3.2. В н утрен н ю ю  полость прием ной гильзы  не м енее одного раза в 
неделю  реком ендуется  протирать м ягкой тканью , увлаж ненной 
н ей тральн ы м  раствором  м ою щ их средств, с последую щ ей просущ кой.
3.3. Ш арн и рн ы е соединения пери одически  (1-2 раза в м есяц) см азы вать 
м аш и нны м  м аслом , избы ток м асла удалять ветош ью .
3.4. Н е следует хранить ортез вблизи  источника тепла, суш ить на 
солнце. М еталлически е детали  и элем енты  крепления следует 
предохранять от попадания влаги.

4, УХОД ЗА ПОРАЖЕННОЙ КОНЕЧНОСТЬЮ
4.1. Е ж едневно, после использования ортеза, необходим о проводить 
общ епри нятую  гигиен ическую  обработку кож ны х покровов -  
обм ы ван и е теп лы м  м ы льны м  раствором  с последую щ им  вы тиранием  
насухо. П осле обм ы ван ия показан  м ассаж  участков, подверж енны х 
повы ш ен н ой  нагрузке, а  такж е обработка кож и защ итны м и 
п и тательны м и крем ам и  и лосьонам и.

5. РЕМОНТ ОРТЕЗА
5.1. П редп риятие-изготовитель гарантирует исправную  работу ортеза в 
течен и е 6 м есяцев при условии правильной эксплуатации. 
И спользовани е ортеза сверх  срока служ бы  не реком ендуется.
5.2. С ам остоятельная разборка и рем онт ортеза запрещ ены .
5.3. В случае полом ки или вы хода из строя ортеза, при соблю дении 
услови й  эксплуатации, предприятие-изготовитель проводит 
н еобходи м ы й  рем онт или зам ен у  ортеза бесплатно.

6. КОМПЛЕКТНОСТЬ ОРТЕЗА
В ком п лект п оставки  ортеза входит:
- ортез -  1 ш т.;
- пам ятка по пользованию  -  1 экз.;
- уп аковка — 1 ш т.
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