
Г е н е р а л ь н ы й  д и р е к т о р

О О О  « Б О Л Е А Р  М Е Д И К А »

_________________ О .И .Ш а б р о в

« У Т В Е Р Ж Д А Ю »

«  »  2 0 1 0 г.

И Н С Т Р У К Ц И Я  п о  П Р И М Е Н Е Н И Ю

« Т е с т ы  д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и  и  о в у л я ц и и  F R A U T E S T » 

п р о и з в о д с т в а  ф и р м ы : A X I O M  G e s e l l s c h a f t  fu r  D ia g n o s t ic a

u n d  B io c h e m ic a  m b H , Г е р м а н и я

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



Т е с т ы  д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и  и о в у л я ц и и  F R A U T E S T  ( д а л е е  т е с т ы  

F R A U T E S T )  -  о д н о ш а г о в ы е  э к с п р е с с -т е с т ы  д л я  к а ч е с т в е н н о г о  о п р е д е л е н и я  

к о л и ч е с т в е н н о г о  с о д е р ж а н и я  х о р и о н и ч е с к о г о  г о н а д о т р о п и н а  ч е л о в е к а  ( Х Г Ч )  и 

л ю т е й н и з и р у ю щ е г о  г о р м о н а  ( Л Г )  в п р о б а х  м о ч и , п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  р а н н е й  

д и а г н о с т и к и  б е р е м е н н о с т и  и  р а с ч е т а  о ж и д а е м о г о  д н я  о в у л я ц и и .

2. ОСНО ВНЫ Е Т Е Х Н И Ч Е С КИ Е  Х А Р А КТЕ Р И С ТИ КИ

2.1, Принцип действия

Н е о б х о д и м о  с о б р а т ь  м о ч у  в ч и с т у ю  е м к о с т ь . Е с л и  т е с т и р о в а н и е  н е б у д е т  

в ы п о л н я т ь с я  н е м е д л е н н о , п р о б у  м о ж н о  х р а н и т ь  д о  2 4  ч а с о в  в  х о л о д и л ь н и к е  (п р и  

т е м п е р а т у р е  о т  +2^^С д о  + 8 ° С ) .  В  э т о м  с л у ч а е  п е р е д  т е с т и р о в а н и е м  с л е д у е т  д а т ь  

п р о б е  н а г р е т ь с я  д о  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р ы . Д л я  х р а н е н и я  б о л е е  2 4  ч а с о в  п р о б у  

^  м о ч и  с л е д у е т  з а м о р о з и т ь . З а м о р о ж е н н ы е  п р о б ы  п е р е д  т е с т и р о в а н и е м  

н е о б х о д и м о  о т т а я т ь  и д а т ь  и м  н а г р е т ь с я  д о  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р ы . П о в т о р н о е  

з а м о р а ж и в а н и е  п р о б  н е  д о п у с к а е т с я .  Т е с т - п о л о с к у  п о м е щ а ю т  в е р т и к а л ь н о  в  

п р о б у  м о ч и  д о  о т м е т к и , у к а з а н н о й  с т р е л к а м и  н а  1 0 с е к у н д  и к л а д у т  ее  н а  ч и с т у ю  

и с у х у ю  г о р и з о н т а л ь н у ю  п о в е р х н о с т ь . У ж е  ч е р е з  3 - 5  м и н у т  м о ж н о  

и н т е р п р е т и р о в а т ь  р е з у л ь т а т .

Е с л и  н а б л ю д а е т с я  д в е  о к р а ш е н н ы е  л и н и и  ( т е с т о в а я  л и н и я  а н а л о г и ч н а  по 

ц в е т у  или  т е м н е е  к о н т р о л ь н о й )  -  р е з у л ь т а т  п о л о ж и т е л ь н ы й  (в ы  

б е р е м е н н ы / о в у л я ц и я  н а ч н е т с я  в  т е ч е н и е  2 4 - 4 8  ч а с о в ) ,  е с л и  о д н а  -  

о т р и ц а т е л ь н ы й  (в ы  н е  б е р е м е н н ы / н е о б х о д и м о  п р о д о л ж а т ь  т е с т и р о в а н и е  п о  р а з у  

в д е н ь  д о  о б н а р у ж е н и я  в с п л е с к а  г о р м о н а  о в у л я ц и и ) .

Н е л ь з я  и н т е р п р е т и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ы  п о  и с т е ч е н и и  1 0  м и н у т . В о з м о ж н а  

о ш и б к а  (н е т  т е с т о в о й  л и н и и ), е с л и  т е с т  в ы п о л н е н  н е п р а в и л ь н о , э т о  с л у ч а е т с я  

р е д к о , н е о б х о д и м о  п о в т о р и т ь  т е с т и р о в а н и е , с т р о г о  п р и д е р ж и в а я с ь  и н с т р у к ц и и  

п о  п р и м е н е н и ю .

С у щ е с т в у ю т  о г р а н и ч е н и я  м е т о д а ; н е к о т о р ы е  с о с т о я н и я  о р г а н и з м а , т а к и е  

к а к  к и с т а  я и ч н и к о в  и л и  э н д о к р и н н ы е  н а р у ш е н и я , м о г у т  п о в л и я т ь  н а  р е з у л ь т а т ы  

т е с т и р о в а н и я .

О с н о в н ы м и  х а р а к т е р и с т и к а м и  т е с т о в  F R A U T E S T  я в л я ю т с я :

- в ы с о к а я  т о ч н о с т ь  ( б о л е е  9 9 % ) ;

- в ы с о к а я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  (о т  2 5  м М Е / м л  и в ы ш е ) ;

- о т с у т с т в и е  п е р е к р е с т н о й  р е а к т и в н о с т и  и и н т е р ф е р е н ц и и  п ри

т е с т и р о в а н и и ;

- и н т е р п р е т а ц и я  р е з у л ь т а т а  (д о  10  м и н у т ) .

Т е с т  F R A U T E S T  -  о ч е н ь  п р о с т о е  и л е г к о е  в  и с п о л ь з о в а н и и  

д и а г н о с т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  П р о ц е д у р а  т е с т и р о в а н и я  н е  т р е б у е т  о с о б о г о  

о б у ч е н и я , п о э т о м у  м о ж е т  б ы т ь  в ы п о л н е н а  б е з  к о н с у л ь т а ц и и  м е д и ц и н с к о г о  

р а б о т н и к а .

К а ж д ы й  т е с т  у п а к о в а н  в  г е р м е т и ч н ы й  ф о л ь г и р о в а н н ы й  п а к е т , в к о т о р ы й  

т а к ж е  п о м е щ а ю т  д е с и к а н т  ( п а к е т и к  с  в л а г о п о г л о т и т е л е м ) , н е о б х о д и м ы й  д л я

1. НАЗНАЧЕНИЕ
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п о д д е р ж а н и я  о п р е д е л е н н о й  в л а ж н о с т и  в н у т р и  ф о л ы и р о в а н к о г о  п а к е т а , ч т о  

п о з в о л я е т  с о х р а н я т ь  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  т е с т а  в  т е ч е н и е  в с е г о  

с р о к а  г о д н о с т и  — и н д и в и д у а л ь н а я  у п а к о в к а .  О д и н  и л и  д в а  ф о л ь г и р о в а н н ы х  

п а к е т о в  т е с т о в  д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и  и  п я т ь  и л и  с е м ь  ф о л ь г и р о в а н н ы х  

п а к е т о в  т е с т о в  д л я  о п р е д е л е н и я  о в у л я ц и и  и  и н с т р у к ц и я  п о  м е д и ц и н с к о м у  

п р и м е н е н и ю  у п а к о в а н ы  в к а р т о н н у ю  к о р о б к у  и  о б е р н у т ы  в  п о л и п р о п и л е н о в у ю  

п л е н к у , з а щ и щ а ю щ у ю  е е  о т  в н е ш н и х  в о з д е й с т в у ю щ и х  ф а к т о р о в  и 

н е с а н к ц и о н и р о в а н н о г о  в с к р ы т и я  -  п о т р е б и т е л ь с к а я  у п а к о в к а ,

2.2. Состав набора

Т е с т ы  д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и :

1 и л и  2  ш т . т е с т о в  д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и ;

И н с т р у к ц и я  -  1 ш т .

Т е с т ы  д л я  о п р е д е л е н и я  о в у л я ц и и :

5 и л и  7  ш т . т е с т о в  д л я  о п р е д е л е н и я  о в у л я ц и и ;

W  И н с т р у к ц и я  ~  1 ш т .

3. А Н А Л И ТИ Ч Е С КИ Е  И  Д И А ГН О С ТИ Ч Е С КИ Е  Х А Р А КТЕ Р И С ТИ КИ

М е т о д  о п р е д е л е н и я  Х Г Ч / Л Г  с  п о м о щ ь ю  э к с п р е с с - т е с т о в  о с н о в а н  н а 

и м м у н о х р о м а т о ф а ф и ч е с к о й  т е х н о л о г и и .

О с н о в н ы м и  х а р а к т е р и с т и к а м и  т е с т о в  F R A U T E S T  я в л я ю т с я :

- в ы с о к а я  т о ч н о с т ь :  р е з у л ь т а т ы  т е с т и р о в а н и я  п о к а з а л и  10 0 %

с о г л а с о в а н н о с т ь  п р и  т о ч н о с т и  б о л е е  9 9 % ;

- о т с у т с т в и е  в л и я н и я  н а  р е з у л ь т а т ы  т е с т и р о в а н и я  п р и м е н я е м ы х  в б ы т у  

в е щ е с т в  ( а с к о р б и н о в а я  к и с л о т а , а т р о п и н , а ц е т и л с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а , 

г л ю к о з а , т е т р а ц и к л и н , к о ф е и н  и д р .) ;

- ч у в с т в и т е л ь н о с т ь :  т е с т ы  F R A U T E S T  в ы я в л я ю т  Х Г Ч / Л Г  в  м о ч е  п р и  и х  

к о н ц е н т р а ц и и  в  п р о б е  о т  2 5 - 3 0  м М Е / м л  и  в ы ш е ;

^  - б ы с т р ы й  ( р е з у л ь т а т  ч е р е з  1 0 м и н у т )  и л е г к и й  в  и с п о л ь з о в а н и и ;

- с п е ц и ф и ч н о с т ь ,  и н т е р ф е р е н ц и я : к о н ц е н т р а ц и и  г о м о л о г и ч е с к и х

г о р м о н о в  н е  д а ю т  и н т е р ф е р е н ц и й  п р и  т е с т и р о в а н и и .

- с п е ц и ф и ч н о с т ь  т е с т о в  д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и : д о б а в л е н и е  к 

о т р и ц а т е л ь н о м у  (О м М Е / м л )  и п о л о ж и т е л ь н о м у  ( 2 5  м М Е / м л )  о б р а з ц а м  

м о ч и  с л е д у ю щ и х  г о м о л о г и ч н ы х  г о р м о н о в :  Л Г  (4 0 0  м М Е / м л ) , Ф С Г  

( 1 0 0 0  м М Е / м л ) ,  т е г  ( 1 0 0 0  м к М Е / м л )  п о к а з а л о  о т с у т с т в и е  п е р е к р е с т н о й  

р е а к т и в н о с т и  п р и  т е с т и р о в а н и и ;

- с п е ц и ф и ч н о с т ь  т е с т о в  д л я  о п р е д е л е н и я  о в у л я ц и и : к о н ц е н т р а ц и и

г о м о л о г и ч н ы х  г о р м о н о в : Х Г Ч  ( 1 0 0 0  м М Е / м л ) ,  Ф С Г  ( 7 0 0  м М Е / м л ) , Т С Г  

( 5 0 0  м к М Е / м л )  п о к а з а л о  о т с у т с т в и е  п е р е к р е с т н о й  р е а к т и в н о с т и  п р и  

т е с т и р о в а н и и ;

- и н т е р ф е р е н ц и я : к п р о б а м  м о ч и  с  к о н ц е н т р а ц и я м и  Х Г Ч / Л Г  о т  О д о  2 5  

м М Е / м л  д о б а в л я л и с ь  п е р е ч и с л е н н ы е  н и ж е  п о т е н ц и а л ь н о  в л и я ю щ и е  

в е щ е с т в а :
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Б и л и р у б и н 4 0  м г /д л

Г  е м о г л о б и н 5 0 0  м г/д л

Т р и г л и ц е р и д ы 1 5 0 0  мг/дл

А ц е т а м и н о ф е н 2 0  м г/д л

А ц е т и л с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а 8 0  м г/д л

А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 2 0  м г /д л

К о ф е и н 2 0  м г /д л

Г е н т и з о в а я  к и с л о т а 2 0  м г/д л

Г л ю к о з а 2 0 0 0  м г/д л

Т е т р а ц и к л и н 2 0  м г /д л

Н и  в  о д н о м  с л у ч а е  и н т е р ф е р е н ц и и  п р и  т е с т и р о в а н и и  н е  н а б л ю д а л о с ь .

4 . М Е Р Ы  П Р Е Д О С Т О Р О Ж Н О С Т И

• В н и м а т е л ь н о  п р о ч т и т е  и н с т р у к ц и ю  п е р е д  т е с т и р о в а н и е м .

W  • Н е  п р и н и м а й т е  п и щ у , н е  п е й т е  и н е  к у р и т е  в п о м е щ е н и и , г д е  п р о в о д и т с я  

т е с т и р о в а н и е  п р о б .

• П р и  з а б о р е  и т е с т и р о в а н и и  п р о б  н е  п р и к а с а й т е с ь  р у к а м и  к  с л и з и с т о й  о б о л о ч к е  

гл аз и н о с а .

• Н е  и с п о л ь з у й т е  т е с т ,  е с л и  з а щ и т н а я  у п а к о в к а  п о в р е ж д е н а .

• И с п о л ь з у й т е  т е с т  с р а з у  п о с л е  в с к р ы т и я  у п а к о в к и .

• Н е  и с п о л ь з у й т е  т е с т  п о  и с т е ч е н и и  с р о к а  г о д н о с т и .

• Н е  и с п о л ь з у й т е  т е с т  п о в т о р н о .

• Н е  п р и н и м а т ь  в н у т р ь .

• Б е р е ч ь  о т  д е т е й .

5 .  О Б О Р У Д О В А Н И Е  И  М А Т Е Р И А Л Ы

Н е о б х о д и м о  д о п о л н и т е л ь н о е  о б о р у д о в а н и е  д л я  п р о в е д е н и я  т е с т и р о в а н и я : 

Е м к о с т ь  д л я  с б о р а  м о ч и  ( 5 - 1 0  м л );

2 . Т а й м е р .

6 . А Н А Л И З И Р У Е М Ы Е  О Б Р А З Ц Ы

С  ц е л ь ю  э ф ф е к т и в н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  т е с т о в  F R A U T E S T  т е с т и р о в а н и е  

п р о б  м о ч и  ж е л а т е л ь н о  п р о в о д и т ь  п р и  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р е .

Д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и  ж е л а т е л ь н о  и с п о л ь з о в а т ь  п е р в у ю  

у т р е н н ю ю  м о ч у , с о д е р ж а щ у ю  н а и б о л ь ш е е  к о л и ч е с т в о  г о р м о н а  ( Х Г Ч ) ,  о д н а к о  

м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н а  т а к ж е  л ю б а я  р а з о в а я  м о ч а . Н е  р е к о м е н д у е т с я  

и с п о л ь з о в а т ь  у т р е н н ю ю  м о ч у  в  к а ч е с т в е  о б р а з ц а  д л я  о п р е д е л е н и я  о в у л я ц и и , т .к . 

Л Г  с и н т е з и р у е т с я  р а н о  у т р о м  и п р о я в и т с я  в  т е ч е н и е  д н я .

П е р е д  т е с т и р о в а н и е м  с л е д у е т  и з б е г а т ь  ч р е з м е р н о г о  у п о т р е б л е н и я  

ж и д к о с т и , м о ч е г о н н ы х  п р е п а р а т о в  и в о з д е р ж а т ь с я  о т  в ы д е л е н и я  м о ч и  в  т е ч е н и е  

2 -3  ч а с о в  д о  м о м е н т а  п р о в е д е н и я  т е с т и р о в а н и я .
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Н е о б х о д и м о  с о б р а т ь  м о ч у  в ч и с т у ю  е м к о с т ь . Е с л и  т е с т и р о в а н и е  н е  б у д е т  

в ы п о л н я т ь с я  н е м е д л е н н о , п р о б у  м о ж н о  х р а н и т ь  д о  2 4  ч а с о в  в  х о л о д и л ь н и к е  (п р и  

т е м п е р а т у р е  о т  + 2 ° С  д о  + 8 ° С ) .  В  э т о м  с л у ч а е  п е р е д  т е с т и р о в а н и е м  с л е д у е т  д а т ь  

п р о б е  н а г р е т ь с я  д о  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р ы . Д л я  х р а н е н и я  б о л е е  2 4  ч а с о в  п р о б у  

м о ч и  с л е д у е т  з а м о р о з и т ь . З а м о р о ж е н н ы е  п р о б ы  п е р е д  т е с т и р о в а н и е м  

н е о б х о д и м о  о т т а я т ь  и д а т ь  и м  н а г р е т ь с я  д о  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р ы . П о в т о р н о е  

з а м о р а ж и в а н и е  п р о б  н е  д о п у с к а е т с я .

П е р е д  т е с т и р о в а н и е м  н е о б х о д и м о  у б е д и т ь с я ,  ч т о  у п а к о в к а  т е с т а  

г е р м е т и ч н а , о т к р ы в а т ь  е е  с л е д у е т  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  п р о в е д е н и е м  а н а л и з а . 

Н а д о р в и т е  с п о м о щ ь ю  в ы е м к и  ф о л ь г и р о в а н н ы й  п а к е т  и д о с т а н ь т е  т е с т - п о л о с к у , 

д е р ж а  ее  з а  о к р а ш е н н ы й  к о н е ц . Т е с т  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  с р а з у  п о с л е  в с к р ы т и я  

у п а к о в к и .

В с е  к о м п о н е н т ы  н а б о р а  г о т о в ы  к и с п о л ь з о в а н и ю .

7 . П Р О В Е Д Е Н И Е  А Н А Л И З А

П о м е с т и т ь  т е с т - п о л о с к у  в е р т и к а л ь н о  в  е м к о с т ь  с 

м о ч о й  д о  о т м е т к и , у к а з а н н о й  с т р е л к а м и  н а  1 0  с е к у н д . Н е  

п о г р у ж а й т е  т е с т - п о л о с к у  в ы ш е  м а р к и р у ю щ е й  л и н и и . 

В ы н ь т е  п о л о с к у  и п о л о ж и т е  ее  н а  ч и с т у ю  и  с у х у ю  

г о р и з о н т а л ь н у ю  п о в е р х н о с т ь .  Д о ж д и т е с ь  п о я в л е н и я  

о к р а ш е н н ы х  л и н и й . Ч е р е з  3 - 5  м и н у т  м о ж н о  

и н т е р п р е т и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ,  н о  н е  п о з д н е е  1 0  м и н у т ,

8 . Р Е Г И С Т Р А Ц И Я  Р Е З У Л Ь Т А Т О В

П р и  и с п о л ь з о в а н и и  т е с т а  д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и :

О т р и ц а т е л ь н ы й  -  п о я в и л а с ь  т о л ь к о  о д н а  о к р а ш е н н а я  л и н и я  в  к о н т р о л ь н о й  з о н е

-  В ы  н е б е р е м е н н ы .

П о л о ж и т е л ь н ы й  -  е с л и  п о я в и л и с ь  д в е  о к р а ш е н н ы е  л и н и и  и т е с т о в а я  л и н и я  п о  

ц в е т у  а н а л о г и ч н а  и л и  с в е т л е е  к о н т р о л ь н о й  л и н и и  -  В ы  б е р е м е н н ы . Д а ж е  с л а б а я  

к о н т р о л ь н а я  л и н и я  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  п о л о ж и т е л ь н о м  р е з у л ь т а т е .

О ш и б о ч н ы й  -  н е т  в и д и м ы х  л и н и й . Э т о  м о ж е т  б ы т ь  с в я з а н о  с н е п р а в и л ь н о й  

п р о ц е д у р о й  п р о в е д е н и я  т е с т и р о в а н и я . П о в т о р и т е  т е с т и р о в а н и е , и с п о л ь з у я  

н о в ы й  т е с т , с л е д у я  н а с т о я щ е й  и н с т р у к ц и и .

^ — Контрольная линия 

— Тестовая линия - >

О трицательно Позитивно Ошибка
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П р и  п р о в е д е н и и  т е с т и р о в а н и я  в о з м о ж н о  п о л у ч е н и е  л о ж н о п о л о ж и т е л ь н о г о  

и л о ж н о о т р и ц а т е л ь н о г о  р е з у л ь т а т а .

Л о ж н о п о л о ж и т е л ь н ы й  (б е р е м е н н о с т и  н е т , а  т е с т  п о к а з ы в а е т  п о л о ж и т е л ь н ы й  

р е з у л ь т а т ) .

В о з м о ж н ы е  п р и ч и н ы :

- п р и е м  п р е п а р а т о в  о т  б е с п л о д и я , с о д е р ж а щ и х  Х Г Ч  (п р е г н и л , п р о ф а з и )  в 

м о м е н т  п р о в е д е н и я  т е с т а  и л и  е с л и  в р е м я  п о  о к о н ч а н и и  л е ч е н и я  м е н е е  IО 

д н е й ;

- н а л и ч и е  о п у х о л е й  (х о р и о н э п и т е л и о м а  и л и  п у з ы р н ы й  з а н о с ) ;

- н е п о л н о е  у д а л е н и е  э м б р и о н а л ь н о й  т к а н и  п о с л е  п р е д ш е с т в у ю щ е г о  а б о р т а . 

Л о ж н о о т р и ц а т е л ь н ы й  ( б е р е м е н н о с т ь  е с т ь , а  т е с т  п о к а з ы в а е т  о т р и ц а т е л ь н ы й  

р е з у л ь т а т ) .

В о з м о ж н ы е  п р и ч и н ы :

- т е с т  п р о в е д е н  р а н ь ш е  п о л о ж е н н о г о  с р о к а  ( о с о б е н н о  т а к о й  р е з у л ь т а т  м о ж е т  

н а б л ю д а т ь с я  у  ж е н щ и н  с н е р е г у л я р н ы м  м е н с т р у а л ь н ы м  ц и к л о м ) ;

- п а т о л о г и я  п о ч е к  и с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы , к о т о р а я  п р е п я т с т в у е т

W  в ы д е л е н и ю  Х Г Ч  с м о ч о й  в н о р м а л ь н о й  к о н ц е н т р а ц и и ;

- б о л ь ш о е  п о т р е б л е н и е  ж и д к о с т и  и л и  м о ч е г о н н ы х  п р е п а р а т о в  п е р е д  

п р о в е д е н и е м  т е с т и р о в а н и я .

Н е  з а б у д ь т е ,  ч т о  п р и  о б н а р у ж е н и и  б е р е м е н н о с т и  В а м  в  б л и ж а й ш е е  в р е м я  

с л е д у е т  в с т а т ь  н а  у ч е т  к в р а ч у . Е с л и  м е н с т р у а ц и я  н е  н а ч и н а е т с я , а  р е з у л ь т а т  

д в у х  т е с т и р о в а н и й  о т р и ц а т е л ь н ы й , т о  с л е д у е т  т а к ж е  о б р а т и т ь с я  к  в р а ч у .

П р и  и с п о л ь з о в а н и и  т е с т а  д л я  о п р е д е л е н и я  о в у л я ц и и :

Е с л и  н а б л ю д а ю т с я  д в е  о к р а ш е н н ы е  л и н и и  и т е с т о в а я  л и н и я  п о  ц в е т у  а н а л о г и ч н а  

или т е м н е е  к о н т р о л ь н о й  л и н и и , о в у л я ц и я  н а ч н е т с я  в т е ч е н и е  2 4 - 4 8  ч а с о в . П р и  

о к р а ш и в а н и и  о д н о й  к о н т р о л ь н о й  л и н и и  и л и  е с л и  т е с т о в а я  л и н и я  с в е т л е е  

к о н т р о л ь н о й  о з н а ч а е т  о т с у т с т в и е  с о д е р ж а н и я  г о р м о н а  о в у л я ц и и . В  д а н н о й  

с и т у а ц и и  н е о б х о д и м о  п р о д о л ж а т ь  е ж е д н е в н о е  т е с т и р о в а н и е  (р а з  в д е н ь )  д о  

о б н а р у ж е н и я  в с п л е с к а  к о н ц е н т р а ц и и  г о р м о н а . В о з м о ж н а  о ш и б к а , е с л и  т е с т  

в ы п о л н е н  н е п р а в и л ь н о . Н е о б х о д и м о  п о в т о р и т ь  т е с т и р о в а н и е , с т р о г о  

^  п р и д е р ж и в а я с ь  и н с т р у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю  и л и  п р о к о н с у л ь т и р о в а т ь с я  с  в р а ч о м .

П о с л е  и с п о л ь з о в а н и я  т е с т - п о л о с к у  с л е д у е т  в ы б р о с и т ь  в е м к о с т ь  д л я  

о т х о д о в .

В Н И М А Н И Е !  Р е з у л ь т а т ы  т е с т и р о в а н и я  д о с т о в е р н ы  в  т е ч е н и е  1 0  м и н у т , л ю б ы е  

и з м е н е н и я  п о с л е  э т о г о  с р о к а  н е  с л е д у е т  п р и н и м а т ь  в о  в н и м а н и е .

9 . У С Л О В И Я  Х Р А Н Е Н И Я  И  Э К С П Л У А Т А Ц И И

Т е с т ы  F R A U T E S T  с л е д у е т  х р а н и т ь  в з а в о д с к о й  у п а к о в к е  п р и  т е м п е р а т у р е  

о т  + 2 “С  д о  + 3 0 ° С  и о т н о с и т е л ь н о й  в л а ж н о с т и  в о з д у х а  н е  в ы ш е  8 0 %  н а 

р а с с т о я н и и  н е  м е н е е  1 м  о т  о т о п и т е л ь н ы х  п р и б о р о в . Н е  з а м о р а ж и в а т ь ! П р и  

х р а н е н и и  т е с т ы  д о л ж н ы  б ы т ь  з а щ и щ е н ы  о т  в о з д е й с т в и я  п р я м ы х  с о л н е ч н ы х  

л у ч е й . Х р а н и т ь  в  н е д о с т у п н о м  д л я  д е т е й  м е с т е .

С р о к  г о д н о с т и  т е с т о в  F R A U T E S T  -  2 4  м е с я ц а  с  д а т ы  и з г о т о в л е н и я . Н е  

и с п о л ь з о в а т ь  п о  и с т е ч е н и и  с р о к а  г о д н о с т и .
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« У Т В Е Р Ж Д А Ю »

и р е к т о р  

И К А »

а б р о в  

2 0 1 0  г.

Р У К О В О Д С Т В О  п о  Э К С П Л У А Т А Ц И И

« Т е с т ы  д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и  и о в у л я ц и и  F R A U T E S T »

п р о и з в о д с т в а  ф и р м ы : A X I O M  G e s e l l s c h a f t  f i ir  D ia g n o s t ic a

u n d  B io c h e m ic a  m b H , Г е р м а н и я
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Т е с т ы  д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и  и о в у л я ц и и  F R A U T E S T  ~  

о д н о ш а г о в ы е  э к с п р е с с - т е с т ы  д л я  к а ч е с т в е н н о г о  о п р е д е л е н и я  к о л и ч е с т в е н н о г о  

с о д е р ж а н и я  х о р и о н и ч е с к о г о  г о н а д о т р о п и н а  ч е л о в е к а  ( Х Г Ч )  и 

л ю т е и н и з и р у ю щ е г о  г о р м о н а  ( Л Г )  в  п р о б а х  м о ч и , п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  р а н н е й  

д и а г н о с т и к и  б е р е м е н н о с т и  и  р а с ч е т а  о ж и д а е м о г о  д н я  о в у л я ц и и .

Ч е л о в е ч е с к и й  х о р и о н и ч е с к и й  г о н а д о т р о п и н  ( Х Г Ч )  я в л я е т с я  

г л и к о п р о т е и н о в ы м  г о р м о н о м , к о т о р ы й  н а ч и н а е т  в ы р а б а т ы в а т ь  р а з в и в а ю щ а я с я  

п л а ц е н т а  в с к о р е  п о с л е  о п л о д о т в о р е н и я . П р и  н о р м а л ь н о й  б е р е м е н н о с т и  

п о в ы ш е н н ы й  у р о в е н ь  Х Г Ч  м о ж е т  б ы т ь  о б н а р у ж е н  к а к  в  м о ч е , т а к  и в  с ы в о р о т к е  

к р о в и  н а  7 - 1 0  д е н ь  п о с л е  з а ч а т и я . У р о в е н ь  Х Г Ч  п р о д о л ж а е т  о ч е н ь  б ы с т р о  р а с т и , 

ч а с т о  п р е в ы ш а я  1 0 0  м М Е / м л  с п е р в о г о  д н я  з а д е р ж к и  м е н с т р у а ц и и , д о с т и г а я  

м а к с и м у м а  в п р е д е л а х  10 0 .0 0 0 - 2 0 0 .0 0 0  м М Е / м л  к  1 0 - 1 2  н е д е л я м  б е р е м е н н о с т и . 

Н о р м а л ь н ы е  в е л и ч и н ы : Х Г Ч  п р и с у т с т в у е т  в  о р г а н и з м е  м у ж ч и н  и ж е н щ и н  и е г о  

к о н ц е н т р а ц и я  <  5 м М Е / м л .

Л ю т е и н и з и р у ю щ и й  г о р м о н  ( Л Г )  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  г л и к о п р о т е и н о в ы м  

г о р м о н о м , п р о д у ц и р у е м ы й  п е р е д н е й  д о л е й  г и п о ф и з а  в  о т в е т  н а  с е к р е ц и ю  

г о р м о н а  в ы с в о б о ж д е н и я  л ю т е и н и з и р у ю щ е г о  г о р м о н а  ( Л Г )  г и п о т а л а м у с о м . У  

ж е н щ и н  Л Г  и  Ф С Г  ( ф о л л и к у л о с т и м у л и р у ю щ и й  г о р м о н )  у ч а с т в у ю т  в  с л о ж н о м  

о в у л я т о р н о м  ц и к л е ; п о в ы ш е н и е  у р о в н я  и в ы с в о б о ж д е н и е  Л Г  п р о и с х о д и т  з а  1 2 -  

18  ч а с о в  д о  н а с т у п л е н и я  о в у л я ц и и . У  м у ж ч и н  Л Г  с т и м у л и р у е т  в ы р а б о т к у  

т е с т о с т е р о н а  и н т е р с и ц и а л ь н ы м и  к л е т к а м и  ( к л е т к а м и  Л е й д и г а ) .

1. ВВЕДЕНИЕ

2 .  Т Р Е Б О В А Н И Я  К  П Е Р С О Н А Л У / П О Т Р Е Б И Т Е Л Ю ,  

Э К С П Л У А Т И Р У Ю Щ Е М У  Д А Н Н О Е  И З Д Е Л И Е

С  п о м о щ ь ю  т е с т о в  F R A U T E S T  м о ж н о  п р о в о д и т ь  т е с т и р о в а н и е  к а к  в 

м е д и ц и н с к и х  у ч р е ж д е н и я х ,  т а к  и в д о м а ш н и х  у с л о в и я х .  С  ц е л ь ю  э ф ф е к т и в н о г о  

^  и с п о л ь з о в а н и я  т е с т о в  F R A U T E S T  т е с т и р о в а н и е  п р о б  м о ч и  ж е л а т е л ь н о  

п р о в о д и т ь  п р и  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р е  и н е в ы с о к о й  в л а ж н о с т и . П е р е д  

т е с т и р о в а н и е м  н у ж н о  в ы м ы т ь  р у к и  с м ы л о м . П р и  н е о б х о д и м о с т и  м о ж е т е  н а д е т ь  

п е р ч а т к и .

• В н и м а т е л ь н о  п р о ч т и т е  и н с т р у к ц и ю  п е р е д  т е с т и р о в а н и е м .

• Н е  п р и н и м а й т е  п и щ у , н е  п е й т е  и н е  к у р и т е  в п о м е щ е н и и , г д е  п р о в о д и т с я  

т е с т и р о в а н и е  п р о б .

• С л е д у е т  о б р а щ а т ь с я  с о  в с е м и  о б р а з ц а м и  к а к  с  и н ф е к ц и о н н ы м и .

• П р и  з а б о р е  и т е с т и р о в а н и и  п р о б  н е  п р и к а с а й т е с ь  р у к а м и  к  с л и з и с т о й  о б о л о ч к е  

гл аз  и н о с а .
• Е с л и  В ы  п р о в о д и т е  т е с т и р о в а н и е  в д о м а ш н и х  у с л о в и я х ,  т о  н е  с л е д у е т  к а с а т ь с я  

р у к а м и  з о н ы  р е з у л ь т а т о в ,  т а к  к а к  э т о  м о ж е т  п о в л и я т ь  н а  р е з у л ь т а т  

т е с т и р о в а н и я .

• С о б л ю д а й т е  у с л о в и я  в л а ж н о с т и  и т е м п е р а т у р ы  в  п о м е щ е н и и .

• Н е  и с п о л ь з у й т е  т е с т , е с л и  з а щ и т н а я  у п а к о в к а  п о в р е ж д е н а .

• И с п о л ь з у й т е  т е с т  с р а з у  п о с л е  в с к р ы т и я  у п а к о в к и .

2
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Н е  и с п о л ь з у й т е  т е с т  п о  и с т е ч е н и и  с р о к а  г о д н о с т и . 

Н е  и с п о л ь з у й т е  т е с т  п о в т о р н о .

Н е  п р и н и м а т ь  в н у т р ь .

3 .  О П И С А Н И Е  И  Р А Б О Т А

К о л и ч е с т в о  т е с т о в  в  н а б о р е : 5 и л и  7  ш т . т е с т о в  н а  о в у л я ц и ю  и  и н с т р у к ц и я  

п о  м е д и ц и н с к о м у  п р и м е н е н и ю , 1 и л и  2  ш т . т е с о в  н а  б е р е м е н н о с т ь  и и н с т р у к ц и я  

п о  м е д и ц и н с к о м у  п р и м е н е н и ю .

Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т и р о в а н и я  н е о б х о д и м о  д о п о л н и т е л ь н о е  о б о р у д о в а н и е :

1 .  Е м к о с т ь  д л я  с б о р а  м о ч и  ( 5 - 1 0  м л ).

2 . Т а й м е р .

П е р е д  т е с т и р о в а н и е м , с л е д у е т  и з б е г а т ь  ч р е з м е р н о г о  у п о т р е б л е н и я  

ж и д к о с т и  и м о ч е г о н н ы х  п р е п а р а т о в .

Н е о б х о д и м о  с о б р а т ь  м о ч у  в ч и с т у ю  е м к о с т ь .  Н е  р е к о м е н д у е т с я  

и с п о л ь з о в а т ь  у т р е н н ю ю  м о ч у  в к а ч е с т в е  о б р а з ц а  д л я  о п р е д е л е н и я  о в у л я ц и и , т .к . 

Л Г  с и н т е з и р у е т с я  р а н о  у т р о м  и п р о я в и т с я  в  т е ч е н и е  д н я . Д л я  о п р е д е л е н и я  

б е р е м е н н о с т и  ж е л а т е л ь н о  и с п о л ь з о в а т ь  п е р в у ю  у т р е н н ю ю  м о ч у ,  с о д е р ж а щ у ю  

н а и б о л ь ш е е  к о л и ч е с т в о  г о р м о н а  ( Х Г Ч ) ,  о д н а к о  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н а  т а к ж е  

л ю б а я  р а з о в а я  м о ч а .

Е с л и  т е с т и р о в а н и е  н е  б у д е т  в ы п о л н я т ь с я  н е м е д л е н н о , п р о б у  м о ж н о  

х р а н и т ь  д о  2 4  ч а с о в  в  х о л о д и л ь н и к е  (п р и  т е м п е р а т у р е  о т  + 2 ° С  д о  + 8 ° С ) .  В  э т о м  

с л у ч а е  п е р е д  т е с т и р о в а н и е м  с л е д у е т  д а т ь  п р о б е  н а г р е т ь с я  д о  к о м н а т н о й  

т е м п е р а т у р ы . Д л я  х р а н е н и я  б о л е е  2 4  ч а с о в  п р о б у  м о ч и  с л е д у е т  з а м о р о з и т ь . 

З а м о р о ж е н н ы е  п р о б ы  п е р е д  т е с т и р о в а н и е м  н е о б х о д и м о  о т т а я т ь  и д а т ь  им  

н а г р е т ь с я  д о  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р ы . П о в т о р н о е  з а м о р а ж и в а н и е  п р о б  не 

д о п у с к а е т с я . Т е с т - п о л о с к у  п о м е щ а ю т  в е р т и к а л ь н о  в  п р о б у  м о ч и  д о  о т м е т к и , 

у к а з а н н о й  с т р е л к а м и  н а  1 0  с е к у н д  и к л а д у т  е е  н а  ч и с т у ю  и с у х у ю  

г о р и з о н т а л ь н у ю  п о в е р х н о с т ь .  У ж е  ч е р е з  3 - 5  м и н у т  м о ж н о  и н т е р п р е т и р о в а т ь  

р е з у л ь т а т .

Е с л и  н а б л ю д а е т с я  д в е  о к р а ш е н н ы е  л и н и и  ( т е с т о в а я  л и н и я  а н а л о г и ч н а  по 

ц в е т у  и л и  т е м н е е  к о н т р о л ь н о й )  -  р е з у л ь т а т  п о л о ж и т е л ь н ы й  (в ы  

б е р е м е н н ы / о в у л я ц и я  н а ч н е т с я  в  т е ч е н и е  2 4 -4 8  ч а с о в ) ,  е с л и  о д н а  -  

о т р и ц а т е л ь н ы й  (в ы  н е  б е р е м е н н ы / н е о б х о д и м о  п р о д о л ж а т ь  т е с т и р о в а н и е  п о  р а з у  

в д е н ь  д о  о б н а р у ж е н и я  в с п л е с к а  г о р м о н а  о в у л я ц и и ) .

Н е л ь з я  и н т е р п р е т и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ы  п о  и с т е ч е н и и  1 0  м и н у т . В о з м о ж н а  

о ш и б к а  (н е т  т е с т о в о й  л и н и и ) , е с л и  т е с т  в ы п о л н е н  н е п р а в и л ь н о , э т о  с л у ч а е т с я  

р е д к о , н е о б х о д и м о  п о в т о р и т ь  т е с т и р о в а н и е , с т р о г о  п р и д е р ж и в а я с ь  и н с т р у к ц и и  

п о  п р и м е н е н и ю .

С у щ е с т в у ю т  о г р а н и ч е н и я  м е т о д а : н е к о т о р ы е  с о с т о я н и я  о р г а н и з м а , т а к и е  

к а к  к и с т а  я и ч н и к о в  и л и  э н д о к р и н н ы е  н а р у ш е н и я , м о г у т  п о в л и я т ь  н а  р е з у л ь т а т ы  

т е с т и р о в а н и я .

О с н о в н ы м и  х а р а к т е р и с т и к а м и  т е с т о в  F R A U T E S T  я в л я ю т с я :

- в ы с о к а я  т о ч н о с т ь  (б о л е е  9 9 % ) ;

- в ы с о к а я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  (о т  2 5  м М Е / м л  и в ы ш е ) ;
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- о т с у т с т в и е  п е р е к р е с т н о й  р е а к т и в н о с т и  и  и н т е р ф е р е н ц и и  п ри

т е с т и р о в а н и и ;

~ и н т е р п р е т а ц и я  р е з у л ь т а т а  ( д о  1 0 м и н у т ) .

Т е с т  F R A U T E S T  -  о ч е н ь  п р о с т о е  и л е г к о е  в и с п о л ь з о в а н и и  

д и а г н о с т и ч е с к о е  с р е д с т в о .

4. П О РЯДО К ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО Н А ЗН А Ч Е Н И Ю

П е р е д  т е с т и р о в а н и е м  н е о б х о д и м о  у б е д и т ь с я ,  ч т о  у п а к о в к а  т е с т а  

г е р м е т и ч н а , о т к р ы в а т ь  е е  с л е д у е т  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  п р о в е д е н и е м  а н а л и з а . 

Н а д о р в и т е  с п о м о щ ь ю  в ы е м к и  ф о л ь г и р о в а н н ы й  п а к е т  и  д о с т а н ь т е  т е с т - п о л о с к у , 

д е р ж а  ее  з а  о к р а ш е н н ы й  к о н е ц . Т е с т  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  с р а з у  п о с л е  в с к р ы т и я  

у п а к о в к и .

П о м е с т и т ь  т е с т - п о л о с к у  в е р т и к а л ь н о  в  е м к о с т ь  с  

м о ч о й  д о  о т м е т к и , у к а з а н н о й  с т р е л к а м и  н а  1 0  с е к у н д . Н е  

п о г р у ж а й т е  т е с т - п о л о с к у  в ы ш е  м а р к и р у ю щ е й  л и н и и .

В ы н ь т е  п о л о с к у  и  п о л о ж и т е  е е  н а  ч и с т у ю  и с у х у ю  

г о р и з о н т а л ь н у ю  п о в е р х н о с т ь .  Д о ж д и т е с ь  п о я в л е н и я  

о к р а ш е н н ы х  л и н и й . Ч е р е з  3 - 5  м и н у т  м о ж н о  

и н т е р п р е т и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ,  н о  н е  п о з д н е е  1 0 м и н у т .

П р и  и с п о л ь з о в а н и и  т е с т а  д л я  о п р е д е л е н и я  б е р е м е н н о с т и :

Отрицательный -  п о я в и л а с ь  т о л ь к о  о д н а  о к р а ш е н н а я  

л и н и я  в  к о н т р о л ь н о й  з о н е  -  В ы  н е  б е р е м е н н ы .

Положительный -  е с л и  п о я в и л и с ь  д в е  о к р а ш е н н ы е  л и н и и  и т е с т о в а я  л и н и я  п о  

ц в е т у  а н а л о г и ч н а  и л и  с в е т л е е  к о н т р о л ь н о й  л и н и и  -  В ы  б е р е м е н н ы . Д а ж е  с л а б а я  

к о н т р о л ь н а я  л и н и я  с в и д е т е л ь с т в у е т  о п о л о ж и т е л ь н о м  р е з у л ь т а т е .

Ошибочный -  н е т  в и д и м ы х  л и н и й . Э т о  с л у ч а е т с я  к р а й н е  р е д к о  и м о ж е т  б ы т ь  

с в я з а н о  с н е п р а в и л ь н о й  п р о ц е д у р о й  п р о в е д е н и я  т е с т и р о в а н и я . П о в т о р и т е  

т е с т и р о в а н и е , и с п о л ь з у я  н о в ы й  т е с т , с л е д у я  н а с т о я щ е й  и н с т р у к ц и и . Н е  

и н т е р п р е т и р у й т е  р е з у л ь т а т ы  п о  и с т е ч е н и и  1 0  м и н у т .

Marker
Line

— Контрольная линия- >  

— Тестовая линия

Отрицательно П озитивно Ошибка
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п р и  п р о в е д е н и и  т е с т и р о в а н и я  в о з м о ж н о  п о л у ч е н и е  л о ж н о п о л о ж и т е л ь н о г о  
и л о ж н о о т р и ц а т е л ь н о г о  р е з у л ь т а т а .

Ложноположительный (б е р е м е н н о с т и  н е т , а  т е с т  п о к а з ы в а е т  п о л о ж и т е л ь н ы й  
р е з у л ь т а т ) .

В о з м о ж н ы е  п р и ч и н ы :

- п р и е м  п р е п а р а т о в  о т  б е с п л о д и я , с о д е р ж а щ и х  Х Г Ч  ( п р е г н и л , п р о ф а з п )  в 

м о м е н т  п р о в е д е н и я  т е с т а  и л и  е с л и  в р е м я  п о  о к о н ч а н и и  л е ч е н и я  м е н е е  10  
д н е й ;

- н а л и ч и е  о п у х о л е й  ( х о р и о н э п и т е л и о м а  и л и  п у з ы р н ы й  з а н о с ) ;

- н е п о л н о е  у д а л е н и е  э м б р и о н а л ь н о й  т к а н и  п о с л е  п р е д ш е с т в у ю щ е г о  а б о р т а . 

Ложноотрицательный ( б е р е м е н н о с т ь  е с т ь , а  т е с т  п о к а з ы в а е т  о т р и ц а т е л ь н ы й  

р е з у л ь т а т ) .

В о з м о ж н ы е  п р и ч и н ы :

- т е с т  п р о в е д е н  р а н ь ш е  п о л о ж е н н о г о  с р о к а  ( о с о б е н н о  т а к о й  р е з у л ь т а т  м о ж е т  

н а б л ю д а т ь с я  у  ж е н щ и н  с н е р е г у л я р н ы м  м е н с т р у а л ь н ы м  ц и к л о м ) ;

- п а т о л о г и я  п о ч е к  и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы , к о т о р а я  п р е п я т с т в у е т  

в ы д е л е н и ю  Х Г Ч  с м о ч о й  в  н о р м а л ь н о й  к о н ц е н т р а ц и и ;

- б о л ь ш о е  п о т р е б л е н и е  ж и д к о с т и  и л и  м о ч е г о н н ы х  п р е п а р а т о в  п е р е д  

п р о в е д е н и е м  т е с т и р о в а н и я .

Н е  з а б у д ь т е ,  ч т о  п р и  о б н а р у ж е н и и  б е р е м е н н о с т и  В а м  в  б л и ж а й ш е е  в р е м я  

с л е д у е т  в с т а т ь  н а  у ч е т  к  в р а ч у . Е с л и  м е н с т р у а ц и я  н е  н а ч и н а е т с я , а  р е з у л ь т а т  

д в у х  т е с т и р о в а н и й  о т р и ц а т е л ь н ы й , т о  с л е д у е т  т а к ж е  о б р а т и т ь с я  к  в р а ч у .

П р и  и с п о л ь з о в а н и и  т е с т а  д л я  о п р е д е л е н и я  о в у л я ц и и :

Е с л и  н а б л ю д а ю т с я  д в е  о к р а ш е н н ы е  л и н и и  и т е с т о в а я  л и н и я  п о  ц в е т у  а н а л о г и ч н а  

и л и  т е м н е е  к о н т р о л ь н о й  л и н и и , в е р о я т н о  о в у л я ц и я  н а ч н е т с я  в т е ч е н и е  2 4 -4 8  

ч а с о в . П р и  о к р а ш и в а н и и  о д н о й  к о н т р о л ь н о й  л и н и и  и л и  е с л и  т е с т о в а я  л и н и я  

с в е т л е е  к о н т р о л ь н о й  о з н а ч а е т  о т с у т с т в и е  с о д е р ж а н и я  г о р м о н а  о в у л я ц и и . В  

д а н н о й  с и т у а ц и и  н е о б х о д и м о  п р о д о л ж а т ь  е ж е д н е в н о е  т е с т и р о в а н и е  (р а з  в  д е н ь )  

д о  о б н а р у ж е н и я  в с п л е с к а  к о н ц е н т р а ц и и  г о р м о н а . Н е л ь з я  и н т е р п р е т и р о в а т ь  

р е з у л ь т а т ы  п о  и с т е ч е н и и  1 0  м и н у т . В о з м о ж н а  о ш и б к а , е с л и  т е с т  в ы п о л н е н  

н е п р а в и л ь н о . Н е о б х о д и м о  п о в т о р и т ь  т е с т и р о в а н и е , с т р о г о  п р и д е р ж и в а я с ь  

и н с т р у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю  и л и  п р о к о н с у л ь т и р о в а т ь с я  с  в р а ч о м .

П о с л е  и с п о л ь з о в а н и я  т е с т - п о л о с к у  с л е д у е т  в ы б р о с и т ь  в е м к о с т ь  д л я  о т х о д о в . 

В Н И М А Н И Е !  Р е з у л ь т а т ы  т е с т и р о в а н и я  д о с т о в е р н ы  в  т е ч е н и е  1 0  м и н у т , л ю б ы е  

и з м е н е н и я  п о с л е  э т о г о  с р о к а  н е  с л е д у е т  п р и н и м а т ь  в о  в н и м а н и е .

5 .  У С Л О В И Я  Х Р А Н Е Н И Я

Т е с т ы  F R A U T E S T  с л е д у е т  х р а н и т ь  в  з а в о д с к о й  у п а к о в к е  п р и  т е м п е р а т у р е  

о т  + 2 ° С  д о  + 3 0 ° С  и о т н о с и т е л ь н о й  в л а ж н о с т и  в о з д у х а  н е  в ы ш е  8 0 %  н а  

р а с с т о я н и и  н е  м е н е е  1 м  о т  о т о п и т е л ь н ы х  п р и б о р о в . Н е  з а м о р а ж и в а т ь ! П р и  

х р а н е н и и  т е с т ы  д о л ж н ы  б ы т ь  з а щ и щ е н ы  о т  в о з д е й с т в и я  п р я м ы х  с о л н е ч н ы х  

л у ч е й . Х р а н и т ь  в  н е д о с т у п н о м  д л я  д е т е й  м е с т е .

С р о к  г о д н о с т и  т е с т о в  F R A U T E S T  -  2 4  м е с я ц а  с д а т ы  и з г о т о в л е н и я . Н е  

и с п о л ь з о в а т ь  п о  и с т е ч е н и и  с р о к а  г о д н о с т и .
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6 . У С Л О В И Я  Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Я

Т е с т ы  F R A U T E S T  в з а в о д с к о й  у п а к о в к е  т р а н с п о р т и р у ю т  к р ы т ы м  

т р а н с п о р т о м  в с е х  в и д о в : а в и а , ж е л е з н о д о р о ж н ы м , а в т о м о б и л ь н ы м  в

с о о т в е т с т в и и  с  п р а в и л а м и  п е р е в о з к и  г р у з о в , д е й с т в у ю щ и м и  н а  д а н н о м  в и д е  

т р а н с п о р т а  п р и  т е м п е р а т у р е  о т  + 2 ° С  д о  + 3 0 ° С  и о т н о с и т е л ь н о й  в л а ж н о с т и  

в о з д у х а  н е  в ы ш е  8 0 % .

7 . П О Р Я Д О К  У Т И Л И З А Ц И И

П о с л е  и с п о л ь з о в а н и я  т е с т ы  F R A U T E S T  с л е д у е т  в ы б р о с и т ь  в  е м к о с т ь  д л я  

о т х о д о в . Н е  б р о с а й т е  т е с т ы  в к а н а л и з а ц и ю .
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