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Ново Нордиск А/С 
Novo Nordisk A/S 
2880  B ag sv ae rd  
D e n m a rk /Д ани я

НовоПен^ 3 ПенМэйт"

ПенМэйт® - дополнительное устройство для введения иглы, 
предназначенное для использования с инъектором для введения 
инсулина НовоПен® 3, которое следует применять только в 
сочетании с изделиями, совместимыми с ним и обеспечивающими его 
безопасную и эфф ективную работу.
Картриджи Пенфилл®, инъектор для введения инсулина НовоПен® 3 
и иглы НовоФайн® длиной до 8 мм разработаны для использования  
с устройством ПенМэйт®.
НовоПен*, Пенфилл®, НовоФайн'’ и ПенМэйт'5 являются торговыми 
марками, принадлежащими компании Ново Нордиск А/С.
Маркировка СЕ на устройстве медицинского назначения означает, что это изделие 
соответствует положениям Директивы ЕС об устройствах медицинского назначения 
93/42/ЕЕС. НовоПен* 3 ПенМэйт* удовлетворяет требованиям спецификации 
относительно пределов точности дозировки согласно стандарту ISO/DIS 11608-1 2 
«Инъекторы медицинского назначения», часть 1: Требования и методы контроля.
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^ д

Введение
ПенМэйт^ представляет собой дополнительное устройство  
для использования с инъектором для введения инсулина  
НовоПен^ 3. ПенМэйт® поможет Вам быстро и легко  
вводить иглу и делать инъекции. С помощью инъектора 
для введения инсулина ПовоПен^ 3 и устройства ПенМэйт1® 
Вы сможете устанавливать дозу от 2 до 70 единиц с шагом 
набора в 1 единицу. Устройство ПенМэйт® разработано для 
использования:
• с инъектором для введения инсулина НовоПен1® 3
• с картриджами Пенфилл'’ 3 мл
• с иглами НовоФайн9 длиной до 8 мм.
В настоящей инструкции даются указания по эксплуатации, 
хранению и чистке устройства ПенМэйт'® в сочетании с 
инъектором для введения инсулина НовоПен® 3, которые  
необходимо точно выполнять. Инструкцию следует 
прочитать и в том случае, если Вам уже приходилось 
пользоваться либо инъектором для введения инсулина 
НовоПен® 3, либо инъектором для введения инсулина 
НовоПен^ 3 в сочетании с устройством ПенМэйт^. 
Обязательно убедитесь в том, что используемый Вами 
картридж Пенфилл® содержит инсулин нужного типа.
Если для Вашего лечения требуется более одного типа  
инсулина в картриджах Пенфилл®, то следует пользоваться 
отдельным устройством ПенМэйт® и отдельным 
инъектором для введения инсулина НовоПен® 3 
для каждого типа инсулина.

Посмотрите на иллюстрацию
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НовоПек® 3

Колпачок

ПенМэйт® Игла НовоФайн*
Колпачок

Окошко
шкалы
остатка

Держатель 
картриджа 
Пенфилл® 1п См отровое Щ  

окош ко

Ш кала
остатка

Окош ко
шкалы
остатка

1 4 -  Ш кала остатка

Контрольная 
черта

Ж елтая
пусковая
кнопка

Механическая
часть
Ш ток поршня

Возвратный
механизм

Индикаторное
окошко
дозировки

Внешний
колпачок
иглы

Внутренний
колпачок
иглы

Игла

Защ итная
наклейка

Картридж 
Пенфилл®

Резиновая  
| пробка

Колпачок с 
цветовым кодом1

— 1 —  О кош ко | Я |

№
 шкалы Я Х ]

остатка

В

Номер серии

Селектор
дозировки

Пусковая
кнопка

од-

Цветная полоска

Стеклянны й  
шарик (только 
в инсулиновых 
суспензиях)

Белая полоска со 
штриховым кодом  
Резиновый  
поршень
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Посмотрите на рисунки, размещенные на внутренней стороне 
обложки, где указаны названия различных частей инъектора 
НовоПен® 3 и устройства ПенМэйт®. Чтобы было проще изучать 
инструкцию, держите эту страницу развернутой.
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Сборка
Достаньте НовоПен“* 3 из футляра, 
нажав на верхнюю часть колпачка.

Поверните и снимите колпачок. 
Отложите его в сторону.

Отвинтите держатель картриджа 
Пенфилл'4.

При использовании устройства  
ПенМэйт" Вам не придется 
пользоваться колпачком и 
держ ателем картриджа Пенфилл*, 
однако их следует хранить в ф утляре  
на тот случай, если Вы захотите  
в о сп о л ьзо в а ться  ин ъ екто ром  
Н овоП ен®  3 б е з  у стр о й ств а  ПенМ эйт®

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



О  Поверните возвратный механизм по 
часовой стрелке так, чтобы шток 
поршня полностью вошел внутрь. 
Запрещается вдавливать шток 
поршня в исходное положение.

Внимание: перед тем как вставить 
новый картридж Пенфилл®, следует 
обязательно вернуть шток поршня в 
исходное положение. Запрещается 
вставлять в инъектор не 
полностью заполненный картридж  
Пенфилл®.

В  На вкладыше к упаковке 
с картриджами Пенфилл® 
приводятся указания о том:
• как проверить, что целостность 

картриджа Пенфилл* не нарушена 
(т.е. на нем нет трещин);

• ка к  перемешивать 
инсулин, если картридж  
Пенфилл* содержит инсулиновую 
суспензию (мутновато-белый 
инсулин).

Вставьте картридж Пенфилл1® в 
устройство ПенМэйт® колпачком с 
цветовым кодом вперед.

3
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Плотно привинтите друг к другу 
механическую часть инъектора  
НовоПен"’ 3 и устройство ПенМэйт®
Проверьте, чтобы индикаторное 
окошко дозировки на механической 
части находилось на одном уровне с 
желтой пусковой кнопкой устройства 
ПенМэйт®.

Снимите с иглы НовоФайнл 
защитную наклейку и плотно 
привинтите иглу к устройству 
ПенМэйт®.
Снимите внешний и внутренний 
колпачки иглы.
Не допускайте изгибания или 
повреждения иглы перед ее 
использованием.

4
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Подготовка НовоПен® 3 
ПенМэйт® к инъекции

□  Перед каждой инъекцией
НовоПен1® 3 ПенМэйт® необходимо 
подготовить надлежащим образом, 
для того чтобы обеспечить введение 
инсулина.
Прежде чем делать инъекцию, важно 
убедиться, что на кончике иглы 
появилась капля инсулина.
В противном случае доза инсулина 
может быть введена не полностью. 
Для подготовки НовоПен® 3 
ПенМэйт® к инъекции следует: 
убедиться, что селектор дозировки 
установлен в нулевое положение;
установить дозу в 2 единицы; 
удерживая НовоПен® 3 ПенМэйт® 
иглой вверх, слегка постучать 
пальцем по устройству ПенМэйт® 
у смотрового окошка; 
нажать на пусковую кнопку до упора.
На кончике иглы должна появиться 
капля инсулина.
Если этого не произойдет, операцию 
следует повторять до тех пор, пока 
не появится капля инсулина.
В картридже Пенфилл® может все 
еще оставаться некоторое 
количество воздуха, но его введение 
исключено.
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Установка дозировки
В  Убедитесь в том, что селектор 

дозировки установлен в нулевое 
положение. В противном случае 
нажмите на пусковую кнопку до упора.
Устройство ПенМэйт“ снабжено 
шкалой остатка, отметки которой 
показывают приблизительное 
количество единиц препарата, 
оставшегося в картридже Пенфилл®. 
Следует обязательно убедиться, что 
оставшееся количество инсулина 
достаточно для инъекции.
Для приведения устройства ПенМэйт® 
в рабочее состояние, следует, крепко 
удерживая одной рукой механическую 
часть инъектора! НовоПен® 3, 
а другой рукой устройство ПенМэйт®, 
раздвинуть их в стороны до щелчка.
Внимание: запрещается оттягивать 
селектор дозировки.

Установите необходимое для 
инъекции количество единиц. 
Нечетные числа обозначены 
длинными штрихами между четными 
числами.
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(В Если Вы установили дозировку 
больше требуемой, то следует 
оттянуть механическую часть 
инъектора НовоПен® 3 
и ПенМэйт® друг от друга, как  
показано на иллюстрации ©■ 
Удерживая их в этом положении, 
возвратите кн о п ку  в нулевое  
положение, прижав ее к какой-либо  
твердой повехности, и отпустите  
растянутые части О  
Теперь можно установить нужное  
количество единиц.

7
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Проведение инъекции
ЕВ Используйте методику инъекций, 

рекомендованную Вашим врачом.
Для того чтобы ввести иглу, 
приставьте ПенМэйт® к коже. 
Нажмите пальцем на желтую  
пусковую кнопку. Игла 
автоматически войдет в кожу.

8
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ЕВ Введите дозу, нажав на пусковую 
кнопку до упора.
После инъекции игла должна 
оставаться под кожей не менее 
6 секунд. Удерживайте пусковую 
кнопку в нажатом до упора 
состоянии до тех пор, пока игла не 
будет извлечена из-под кожи.
Если в картридже Пенфилл® 
осталось недостаточно инсулина для 
полной дозы, то недостающее 
количество единиц, которое 
необходимо ввести, будет показано 
в индикаторном окошке дозировки. 
Поэтому следует обязательно 
проверять окошко дозировки после 
каждой инъекции.
Внимание: запрещается 
поворачивать селектор дозировки 
для того, чтобы вводить инсулин.

9
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Ш  После инъекции убедитесь в том, что 
устройство ПенМэйт® сработало и 
инсулин был введен.
• Проверьте, видна ли контрольная 

черта в верхней части шкалы 
остатка.

• Проверьте также, не увлажнилась 
ли кожа в месте инъекции.

Проверка механизма 
ПенМэйг®

[0  Если после инъекции контрольная 
черта не видна или если на коже в 
месте инъекции имеется влага, 
проверьте механизм ПенМэйт® 
следующим образом:
• поверните и удерживайте ПенМэйт5 

иглой вверх;
• крепко удерживая одной рукой 

механическую часть инъектора  
НовоПен1"’ 3, а другой рукой 
устройство ПенМэйт®, раздвиньте 
их в стороны до щелчка.

Внимание: запрещается оттягивать 
селектор дозировки.
Убедитесь в том, что селектор 
дозировки установлен в нулевое 
положение. В противном случае 
нажмите на пусковую кнопку до 
упора.

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



ПЗ Нажмите на желтую пусковую кнопку 
и высвободите ПенМэйт®.
Теперь Вы сможете увидеть иглу и 
контрольную черту.
Если игла не видна, данным 
устройством ПенМэйт® пользоваться 
не следует. Ни в коем случае не 
допускается использование 
устройства ПенМэйт®, если Вы не 
уверены в том, что оно в исправном 
состоянии.

Ш  После инъекции наденьте внешний 
колпачок на иглу и отвинтите иглу. 
Иглу следует выбросить, соблюдая 
меры предосторожности. 
Медицинские работники, 
родственники и другие лица, 
осуществляющие уход за пациентом, 
должны соблюдать общие меры 
предосторожности при работе 
с иглами во избежание риска их 
непреднамеренного проникновения 
в ткани тела.
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Последующие инъекции
Ш  Снимите колпачок. Убедитесь в том, 

что картридж Пенфилл®, 
находящийся в устройстве ПенМэйт®, 
содержит инсулин того типа, который 
должен вводиться.
Если картридж, находящийся в 
устройстве ПенМэйт®, не содержит 
инсулиновой суспензии (мутновато
белого инсулина), следует поступать, 
как указано в пунктах 7-12.
В противном случае следует 
поступать в соответствии с 
указаниями, приведенными на 
вкладыше к упаковке инсулина.
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Что делать, когда 
содержимое картриджа 
Пенфилл® заканчивается

Ш  Нельзя начинать инъекцию
инсулиновой суспензии (мутновато- 
белого инсулина), если через малое 
смотровое окошко виден резиновый 
поршень, поскольку для 
перемешивания инсулина 
стеклянному шарику необходимо 
пространство.
Можно установить дозу, 
превышающую количество единиц, 
оставшееся в картридже Пенфилл®. 
Однако если в картридже остается 
недостаточное количество инсулина 
для введения полной дозы, то 
недостающее количество единиц, 
которое необходимо ввести, будет 
указано в индикаторном окошке 
дозировки после инъекции. 
Запишите это число, замените 
картридж Пенфилл® (см. пункт 20), 
проведите подготовку к инъекции 
(см. пункт 8), установите 
недостающее количество единиц и 
сделайте инъекцию.
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Замена картриджа 
Пенфилл®

20 Отвинтите ПенМэйт® от механической 
части инъектора НовоПен®3 
и убедитесь, что возвратный 
механизм НовоПен® 3 полностью 
выдвинут (при необходимости 
осторожно покрутите его из стороны 
в сторону).
Нажав на пусковую кнопку, 
установите индикатор дозировки на 
нулевую отметку.

т Выньте пустой картридж Пенфилл®. 
Возьмите новый картридж Пенфилл1® 
и дальше поступайте, как описано 
выше, начиная с пункта 4.
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Проверка исправности 
в работе
Если Вам кажется, что в работе 
инъектора НовоПен® 3 или устройства 
ПенМэйт® происходят сбои, нужно 
произвести следующие действия:
• убедиться, что механическая часть 

инъектора НовоПен® 3 и устройство 
ПенМэйт® плотно привинчены друг к 
другу, а также, что индикаторное 
окошко дозировки на механической 
части находится на одном уровне с 
желтой пусковой кнопкой устройства 
ПенМэйт®;

• привинтить новую иглу НовоФайн®, 
как описано в пункте 7;

• подготовить НовоПен® 3 ПенМэйт® к 
инъекции в соответствии с пунктом 8;

• надеть на иглу внешний колпачок;
• выпустить 20 единиц в колпачок. 
Инсулин должен заполнить нижнюю часть 
внешнего колпачка иглы. Если инъектор 
дозирует избыточное или недостаточное 
количество инсулина, повторите проверку. 
Если повторная проверка дает тот же 
результат, не пользуйтесь данным 
инъектором. Обратитесь к поставщику.
Не пытайтесь починить неисправный 
инъектор НовоПен® 3 или неисправное 
устройство ПенМэйт®. Ни в коем случае 
не пользуйтесь инъектором НовоПен® 3 и 
устройством ПенМэйт®, если Вы не 
уверены, что они в исправном 
состоянии.
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Это важно знать
• Обращайтесь с инъектором НовоПен® 3 и устройством

ПенМэйт® бережно, не допускайте их падения и ударов о твердые 
поверхности.

• Предохраняйте инъектор НовоПен® 3 и устройство ПенМэйт® 
от пыли и загрязнений, если они не находятся в футляре.

• Прежде чем привинтить друг к другу механическую часть 
инъектора НовоПен® 3 и устройство ПенМэйт®, убедитесь в 
том, что шток поршня полностью находится внутри возвратного  
механизма (см. пункт 4).

• Следует всегда плотно привинчивать механическую  часть 
инъектора НовоПен® 3 и устройство ПенМэйт® друг к другу.

• Перед каждой инъекцией следует обязательно подготовить 
НовоПен® 3 ПенМэйГ11 к инъекции и удалить воздух, удерживая 
инъектор иглой вверх (см. пункт 8).

• На картридже Пенфилл® имеется цветная полоска, особая для 
каждого типа инсулинового препарата. Перед каждой инъекцией 
следует убедиться в том, что вы используете инсулин нужного 
типа.

• Перед каждой инъекцией следует проверить, достаточно ли 
осталось в картридже инсулина для введения требуемой дозы.
После каждой инъекции необходимо убедиться, что шкала 
дозировки стоит на нулевой отметке. В противном случае
- см. пункт 19.

• Запрещается начинать инъекцию инсулиновой суспензии 
(мутновато-белого инсулина), если в малом смотровом окошке 
виден резиновый поршень.

• Нельзя использовать шкалу остатка для отмеривания 
количества инсулина, которое должно вводиться.
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• После инъекции убедитесь в том, что устройство ПенМэйт® 
сработало и инсулин был введен (см. пункт 14).

• После каждой инъекции иглу следует немедленно снять. Если 
игла не снята, вследствие изменения температуры может 
произойти вытекание части жидкости через иглу.
При использовании инсулиновой суспензии (мутновато-белого 
инсулина), это может вызвать изменение концентрации инсулина.

• Храните НовоПен® 3, ПенМэйт®, картриджи Пенфилл® и иглы 
НовоФайн® в недоступном для других детей месте.

• НовоПен® 3 и ПенМэйт® предназначены только для 
индивидуального использования.
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Что делать, если..
Вот ответы  на некоторые вопросы, которые могут возникнуть у Вас при 
использовании и н ъ е к то р а  НовоПен® 3 и устройства ПенМэйт*.

... при попытках 
подготовить 
НовоПен* 3 
ПенМэйт* к 
инъекции не 
появляется 
инсулин?

Проверьте, правильно ли были собраны НовоПен® 3 
и ПенМэйт* при замене картриджа Пенфилл*. 
Убедитесь, что шток поршня полностью находится 
внутри возвратного механизма. Кроме того, 
механическая часть и н ъ е к то р а  НовоПен* 3 и 
устройство ПенМэйт* должны быть плотно 
привинчены друг к другу (см. пункты 4-6). 
Продолжайте подготовку к инъекции до тех пор, 
пока на кончике иглы не появится капля инсулина.

... при попытках 
подготовить 
НовоПен* 3 
ПенМэйт* к 
инъекции не 
появляется 
инсулин, а 
пусковая кнопка 
не вдавливается?

Возможно, засорилась игла. Замените иглу и 
продолжайте подготовку к инъекции до тех пор, пока 
на кончике иглы не появится капля инсулина. 
Проверьте, остался ли в картридже Пенфилл* 
инсулин.

... во время Не пытайтесь силой вдавить пусковую кнопку,
инъекции заедает Проверьте, остался ли в картридже Пенфилл* 
пусковую кнопку? инсулин. Если в картридже недостаточно инсулина 

для полной дозы, то в индикаторном окош ке  
дозировки будет указано недостающее количество  
единиц, которое необходимо ввести. Запишите его. 
Замените картридж Пенфилл* и дальш е поступайте, 
как указано в инструкции, начиная с пункта 20.
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... не удается 
вернуть пусковую 
кнопку в нулевое 
положение до 
возврата штока 
поршня?

... при замене 
картриджа 
Пенфилл* не 
удается вернуть 
шток поршня 
вовнутрь 
возвратного 
механизма?

Возможно, заблокирован возвратный механизм.
Осторожно покрутите возвратный механизм из 
стороны в сторону до тех пор, пока он не будет 
освобожден. См. иллюстрацию вверху. После этого 
можно нажатием вернуть пусковую кнопку в нулевое 
положение. Запрещается поворачивать селектор  
дозировки в обратную сторону. Чтобы убедиться, что 
и н ъ екто р  р а б о та е т  п р ав и л ь н о , п р о в е д и те  его  
п р о в е р к у  в со о тв е тств и и  с п ун кто м  22.

Возможно, заблокирован возвратный механизм.
Осторожно покрутите возвратный механизм из 
стороны в сторону до тех пор, пока он не будет 
освобожден. Затем вращайте возвратный механизм 
по часовой стрелке до тех пор, пока шток поршня 
полностью не войдет внутрь его. См. иллюстрацию  
вв ер х у . В за к л ю ч е н и е  п р о в е р ь те  и сп р а в н о сть  и н ъ екто р а  

д л я  введения и н сул и н а  в со о тв е тств и и  с п унктом  22.

... Вам кажется, Проверьте, видна ли контрольная черта в верхней 
что игла не вошла части шкалы остатка. Проверьте также, не 
в кожу? увлажнилась ли кожа в месте инъекции. Произведите

проверку механизма, как описано в пунктах 15-16.

...Вам кажется, 
что в работе 
инъектора 
для введения 
инсулина 
НовоПен® 3 или 
устройства 
ПенМэйт® 
происходят сбои?

Проверьте исправность в работе, как описано в 
пункте 22. Убедитесь, что нижняя часть внешнего 
колпачка иглы заполнена 20 единицами инсулина. 
Произведите также проверку механизма, как описано 
в пунктах 15-16. Убедитесь в том, что контрольная 
черта видна после того как устройство ПенМэйт* 
сработало.

Ни в коем сл у ч а е  не п о л ь зу й те сь  инъ ектором  

НовоПен* 3 и устройством ПенМэйт*, если Вы не 
уверены в их исправности.
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Хранение и уход за инъектором для введения 
инсулина НовоПен® 3 и устройством ПенМэйт®
Хранение и уход
• НовоПен® 3 ПенМэйт" следует, по возможности, хранить 

в футляре.
• Пожалуйста, прочтите вкладыш к упаковке с картриджами 

Пенфилл®, чтобы подробно ознакомиться с условиями и сроком 
их хранения.

• Запрещается смазывать НовоПен® 3 ПенМэйт®.

Чистка
• Инъектор для введения инсулина НовоПен® 3 с устройством 

ПенМэйт® можно чистить, протирая их ватой, смоченной мягким 
моющим средством. Нельзя погружать НовоПен® 3 ПенМэйт® в 
воду, т.к. это может привести к повреждению механизма. 
Частицы пыли и грязи следует удалять мягкой щеткой.
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Помните
• Всегда имейте при себе запасной инсулин того типа (типов), 

который (которы е) Вы используете, для альтернативного  
применения в случае потери или поломки Вашего инъектора  
для введения инсулина НовоПен® 3 или устройства ПенМэйт®.

• Не пытайтесь починить неисправный инъектор для введения 
инсулина НовоПен® 3 или устройство ПенМэйт®.

• Пользоваться НовоПен'"' 3 ПенМэйт!1 следует только
в соответствии с указаниями данной инструкции. Изготовитель 
не несет ответственности за сбои в работе данного механизма, 
вызванные неисполнением настоящей инструкции.

• Ново Нордиск произведет замену НовоПен® 3 ПенМэйт“9, если:
- Вы вернете НовоПен"® 3 ПенМэйт® поставщику в срок не 

позднее одного года со дня приобретения Вами этого 
устройства;

- Вы приложите какую-либо документацию, полученную при 
приобретении вами инъектораК

- Ново Нордиск сможет проверить НовоПен® 3 ПенМэйт11 
и подтвердить, что устройство неисправно.

21

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



0088

'5  I W 9 / 2 0 0 9  
Н ово Нордиск А/С 
Novo Nordisk A/S 
.8 8 0  Багсваерд, Дания 3 4264-95 004-1

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru


