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Мячи медицинские поливинилхлоридные для реабилитации и массажа 
«Альпина Пласт» по ТУ 9398-011-17707123-2010

Мячи медицинские поливинилхлоридные реабилитационные «Альпина Пласт» (далее Мячи 
медицинские) предназначены для медицинских целей в лечебных учреждениях (в кабинетах массажа и/или 
лечебной гимнастики) и для индивидуального использования в домашних условиях.
Мячи медицинские поливинилхлоридные для реабилитации «Альпина Пласт» применяют для 
реабилитации после травм и операций; восстановления после перенесенного инсульта; стимуляции и 
релаксации мышечных тканей; улучшения кровообращения; лечения и профилактики сколиоза, при 
заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата. При использовании мячей медицинских для 
реабилитации повышается мышечный тонус, уменьшается венозный застой и ускоряется капиллярный 
кровоток, улучшается функционирование периферической и центральной нервной системы. Возникающие 
при контакте с мячом вибрации оказываю т обезболивающее действие, усиливают перистальтику 
кишечника, благотворно влияют на работу печени и почек. Мячи медицинские реабилитационные также 
применяют в комплексе с массажем детей раннего возраста с целью снятия гипертонуса, тренировки 
вестибулярного аппарата, позволяя осваивать ребенку новые движения. Кроме того, активно развивается 
зрительная и тактильная чувствительность. Упражнения на мячах придают яркую окраску занятиям, 
вызывая положительные эмоции.

Противопоказания к применению мячей медицинских: местные болезни кожи (гнойные, 
онкологические заболевания), высокая температура, открытые раны.
Дезинфекцию мячей медицинских проводят промыванием в горячей воде (t=50±5 °С) с применением 
нейтрального моющего средства и мягкой губки, не царапающей поверхность. Дезинфекцию мячей 
медицинских массажных (маленького диаметра) допускается проводить методом погружения в 3%-ый 
раствор перекиси водорода или в 3% раствор хлорамина на 80 минут. По окончании дезинфекции изделия 
промывают проточной питьевой водой.

Мячи медицинские поливинилхлоридные для реабилитации перед применением необходимо 
накачать любым насосом до диаметра, указанного на упаковке. Для измерения диаметра используется 
лента, входящая в комплект поставки.

Мячи медицинские следует хранить в помещении при температуре от +5°С до +40°С и 
относительной влажности воздуха не более 80% при 25°С. Изделия не должны подвергаться воздействию 
прямых солнечных лучей, бензина и других растворителей.

Внимание! Использование мячей реабилитационных для детей и больных с проблемами опорно
двигательного аппарата должно проводиться под контролем специалиста!

Главный врач МУЗ «Делская городская больница»., 
г. Клин Московской области S rm -h W iC u X iS  ^
Испытания проводил: заведующая отделения восстановитель^^рг^ёчения"
Яшкина Н. А. ^  /
16-11.2010Г. Д | (

БОЛЬНИЦА 
’ 'V

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



«УТВЕРЖ ДАЮ »
ьныи директор 
люпина Пласт»

. Игутов 
г.

ИНСТРУК1
по применени

Мячи медицинские поливинилхлоридные для реабил
ТУ 9398-011-17707123

льни на Пласт» по

Мячи медицинские поливинилхлоридные массажные «Альпина П ласт» (далее Мячи 
медицинские) предназначены для медицинских целей в лечебных учреждениях (в кабинетах 
массажа и/или лечебной гимнастики) и для индивидуального использования в домашних 
условиях.

Мячи медицинские поливинилхлоридные массажные «Альпина Пласт» применяют для 
массажа рефлексогенных зон (реабилитация после травм и операций, развитие мелкой моторики, в 
том числе реабилитация после инсульта; профилактика и лечение плоскостопия; стимуляция и 
релаксация мышечных тканей, улучшение кровообращения), лечения и профилактики сколиоза, 
при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. При использовании мячей медицинских 
массажных повышается мышечный тонус, уменьшается венозный застой и ускоряется 
капиллярный кровоток, улучшается функционирование периферической и центральной нервной 
системы. Мячи массажные также применяют в комплексе массажа детей раннего возраста с 
целью снятия гипертонуса.
Противопоказания к применению мячей медицинских: местные болезни кожи (гнойные, 
онкологические заболевания), высокая температура, открытые раны.

Дезинфекцию мячей медицинских проводят промыванием в горячей воде (t=50±5 °С) с 
применением нейтрального моющего средства и мягкой губки, не царапающей поверхность. 
Дезинфекцию мячей медицинских массажных допускается проводить методом погружения в 3%- 
ый раствор перекиси водорода или в 3% раствор хлорамина на 80 минут. По окончании 
дезинфекции изделия промывают проточной питьевой водой.

Мячи медицинские следует хранить в помещении при температуре от +5°С до +40°С и 
относительной влажности воздуха не более 80% при 25‘̂ С. Изделия не должны подвергаться 
воздействию прямых солнечных лучей, бензина и других растворителей.
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