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РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
НА МЕДИЦИНСКОЕ ИЗДЕЛИЕ

Система контроля уровня глюкозы в крови (глюкометр) портативная "УанТач
Селект Плюс" (OneTouch Select Plus)
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Благодарим за выбор OneTouch®!

Система контроля уровня глюкозы в крови OneTouch Select® 
Plus —  одно из современных изделий марки OneTouch®, 
разработанных с применением передовых технологий. Каждая 
система OneTouch® предназначена для определения уровня 
глюкозы в крови и помогает пациентам с сахарным диабетом 
контролировать заболевание.

В этом руководстве пользользователя подробно разъясняются 
правила эксплуатации нового глюкометра и применение 
расходных материалов для тестирования. В нем приведена 
информация о том, что нужно и что не следует делать при 
проверке уровня глюкозы крови. Рекомендуется хранить 
руководство пользователя в надежном месте на случай 
обращения к нему в будущем.

Мы надеемся, вы останетесь довольны продукцией OneTouch®.
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I

Символы и условные обозначения 

глюкометра

КЭ
пэ

е

Выс

Низ

о
- 6 -

Низкий заряд батарейки 

Батарейка разряжена

Сообщение-подсказка «Высокий» (результат анализа 
уровня глюкозы в крови)

Сообщение-подсказка «В диапазоне» (результат анализа 
уровня глюкозы в крови)

Сообщение-подсказка «Низкий» (результат анализа 
уровня глюкозы в крови)

Отметка «до еды»

Отметка «после еды»

Результат теста с контрольным раствором

Результат анализа уровня глюкозы в крови выше 
33,3 ммоль/л

Результат анализа уровня глюкозы в крови ниже 
1,1 ммоль/л

Включение/выключение глюкометра и батарейка 
глюкометра

Батарейка для подсветки
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Другие символы и условные обозначения

А

г а

d
LOT

ПН]

i
IVD

Предостережения и предупреждения: правила техники 
безопасности приведены в руководстве пользователя 
и на вкладышах компонентов системы.

Постоянный ток

Ознакомьтесь с руководством пользователя

Производитель

Номер партии

Серийный номер

Пределы температуры хранения 

Медицинское изделие для диагностики in vitro 

Не подлежит повторному использованию 

STERILE|R| Стерилизовано гамма-излучением

Не утилизировать вместе с обычными отходами

Срок годности 

Достаточно для проведения <п>  анализов
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Эта страница намеренно оставлена пустой.
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До начала работы

Перед началом использования данного прибора, 
предназначенного для определения уровня глюкозы в крови, 
ознакомьтесь с данным руководством, а также с листками- 
вкладышами к тест-полоскам и контрольному раствору 
OneTouch Select® Plus.

ВАЖНЫЕ ИНСТРУКЦИИ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ:

• Глюкометр и ручка для прокалывания предназначены 
для индивидуального использования. НЕ допускается 
использование несколькими людьми, в том числе членами 
семьи! НЕ используйте для нескольких пациентов!

• После использования и взаимодействия с кровью все 
части системы считаются биологически опасными. После 
использования система может являться потенциально 
опасным источником распространения инфекционных 
заболеваний даже после чистки и дезинфекции.

8
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Назначение

Система контроля уровня глюкозы в крови 
OneTouch Select® Plus предназначена для количественного 
измерения уровня глюкозы (сахара) в образцах свежей 
цельной капиллярной крови, взятой из кончика пальца. 
Система предназначена для использования одним пациентом 
и не подлежит применению одновременно у нескольких 
пациентов.

Система контроля уровня глюкозы в крови OneTouch Select® Plus 
предназначена для использования вне тела (для диагностики 
in vitro) самостоятельно пациентами в домашних условиях, а 
также с помощью медицинских работников для мониторинга 
эффективности мер по контролю сахарного диабета.

Система контроля уровня глюкозы в крови OneTouch Select® Plus 
не должна использоваться для диагностики или скрининга 
сахарного диабета и для измерения уровня глюкозы в крови 
новорожденных.
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Принцип выполнения теста

Глюкоза, содержащаяся в капле крови, вступает в 
электрохимическую реакцию с ферментом глюкозооксидазой 
(см. стр. 130) тест-полоски, при этом возникает слабый 
электрический ток. Сила тока меняется пропорционально 
содержанию глюкозы в образце крови. Глюкометр измеряет 
силу тока, рассчитывает уровень глюкозы в крови, отображает 
результат на дисплее и сохраняет его в памяти.

Глюкометр OneTouch Select® Plus используется только с тест- 
полосками и контрольным раствором OneTouch Select® Plus.

10
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Эта страница намеренно оставлена пустой.
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Знакомство с системой

Система контроля уровня глюкозы в крови 

OneTouch Select® Plus

В комплект входят:

Глюкометр OneTouch Select® Plus Ручка для прокалывания 
(в том числе 2 батарейки CR2032) OneTouch Delica®

Стерильные ланцеты 
OneTouch Delica®

Тест-полоски 
OneTouch Select® Plus

12
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Знакомство с системой

Чехол входит в комплект системы.

ПРИМЕЧАНИЕ. Ручка для прокалывания OneTouch Delica® 
предназначена для использования ТОЛЬКО с ланцетами 
OneTouch Delica®.

Если в комплект входит ручка для прокалывания другого типа, 
ознакомьтесь с прилагаемыми к ней инструкциями.

13
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Знакомство с системой

Расходные материалы, приобретаемые 
отдельно.

Расходные материалы, указанные ниже, 
могут не входить в комплект.

Они продаются отдельно. Состав системы указан на упаковке 
глюкометра.

и
Контрольный раствор 
OneTouch Select® Plus*

O n eTo u c h
Select Plus

Тест-полоски 
OneTouch Select® Plus*

■!

*Контрольный раствор и тест-полоски OneTouch Select® Plus 
можно приобрести отдельно. По вопросам наличия тест-полосок и 
контрольного раствора обращайтесь на Горячую Линию Лайфскан 
по телефону: 8-800-200-83-53, в аптеку или в медицинское 
учреждение.

14
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Знакомство с системой

АВНИМАНИЕ! Глюкометр и расходные материалы 
необходимо хранить в месте, недоступном для детей. 
Мелкие предметы, например, крышка отсека для батареек, 
батарейки, тест-полоски, ланцеты, защитные колпачки для 
ланцетов и крышка флакона для контрольного раствора, 
при проглатывании могут привести к удушью. НЕ берите в 
рот и не проглатывайте вышеперечисленные изделия.

15
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□
Знакомство с системой

Знакомство с системой контроля уровня 

глюкозы в крови OneTouch Select® Plus

Глюкометр

Зона ввода тест-полоски
Вставьте теа-полоску для 
включения глюкометра

Дисплей

Сообщение-
подсказка
индикатора
диапазонов

Цветной
индикатор
диапазонов

(Зеленый)
В

диапазоне

(Синий)
Ниже

диапа
зона

(Красный)
Выше

диапазо
на

Кнопка «Назад»-------
• Возврат к предыдущему экрану 
(нажмите и отпустите)

• Возврат в главное меню 
(нажмите и удерживайте)

Условное обозна
чение батарейки
Отображается только 
при низком заряде 
батарейки

Порт для 
передачи 
данных
Подключите 
глюкометр к ПК для 
загрузки данных

mmol/L 
(ммоль/л)
является заданной 
единицей измерения 
и изменению 
не подлежит

Кнопка «ОК»
• Включает 

и выключает 
глюкометр 
(нажмите 
и удерживайте)

Кнопки «вверх» и «вниз»
* Используйте для выбора 

параметров в меню

16
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Знакомство с системой

Тест-полоска

Капилляр для нанесения 
образца крови или 
контрольного раствора

Контрольное поле

Контактные полосы
Вставьте в зону ввода 
тест-полоски

17
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Знакомство с системой

Функция индикатора диапазонов

Глюкометр OneTouch Select® Plus автоматически оповещает 
о том, находятся ли результаты измерений в определенных 
границах (диапазонах). Сообщения-подсказки индикатора 
диапазонов отображаются под каждым значением результата 
измерения и указывают на соответствующий цвет в нижней 
части дисплея глюкометра. Цветной индикатор диапазонов и 
сообщения-подсказки помогают понять значения результов 
измерения уровня глюкозы.

Сообщения-подсказки 
индикатора диапазонов

Н и зки й  I В д и а па зо н е  I В ы сокий

Цветной индикатор 
диапазонов

(Синий)
Ниже

диапазона

(Зеленый)
В

диапазоне

(Красный)
Выше

диапазона

18
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Результат в диапазоне
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Знакомство с системой

3 возможных сообщения индикатора 
диапазонов

Пример
Низкий

Пример
В диапазоне

Пример
Высокий

Сообщения-подсказки индикатора диапазонов выводятся на экран 
вместе с каждым результатом в зависимости от заданных вами 
значений нижней и верхней границ диапазонов в глюкометре. 
Глюкометр использует эти настройки для определения того, какое 
сообщение-подсказку (Низкий, В диапазоне или Высокий) 
следует отображать вместе с результатами.

ПРИМЕЧАНИЕ. Указанные сообщения будут применяться ко всем 
результатам, если функция отметок о еде не включена.

19
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Знакомство с системой

Глюкометр также оснащен функцией отметок о еде. Если 
отметки о еде включены, вы должны будете также задать 
границы диапазонов «до еды» и «после еды» в соответствии 
с индивидуальными целевыми показателями. Глюкометр 
использует эти настройки для определения того, какое 
сообщение-подсказку индикатора диапазона (Низкий,
В диапазоне или Высокий) следует отображать вместе 
с результатами.

ПРИМЕЧАНИЕ. Данные сообщения-подсказки будут применяться 
ко всем результам, которые помечены той или иной 
отметкой о еде.

20
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Знакомство с системой

Что необходимо знать до использования
функции индикатора диапазонов:

• Глюкометр определяет, какой из диапазонов использовать, 
в зависимости от того, включены ли отметки о еде или нет.

• В исходных настройках глюкометра отметки о еде 
отключены. Без включения этой функции вы не сможете 
выставлять отметки о еде или использовать границы 
диапазонов «до еды» или «после еды» для помеченных 
результатов.

• Если при включенной функции отметок о еде вы выбрали 
«Без отметки», глюкометр использует нижнюю границу 
диапазона «до еды» и верхнюю границу диапазона «после 
еды» для вывода на экран соответствующего сообщения- 
подсказки.

• Вы приобрели глюкометр с предустановленными 
границами диапазонов. Рекомендуется изменить границы 
предустановленных диапазонов в соответствии с вашими 
целевыми показателями, которые вы можете обсудить с 
врачом.

• Если вы решите изменить границы диапазонов, 
предыдущие примечания индикатора диапазонов в 
Дневнике результатов не изменятся. Однако результаты 
всех новых анализов будут отображаться с сообщениями- 
подсказками индикатора диапазонов, учитывающими 
внесенные изменения.

21
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Настройка системы

Включение глюкометра

Нажмите и удерживайте кнопку ф  до 
тех пор, пока на дисплее не появится 
экран загрузки. После этого отпустите 
кн о п ку ® .

Глюкометр также включается при 
введении тест-полоски.

OneTouch
Select P lu s

ПРИМ ЕЧАНИЕ. Отсутствие каких-либо сегментов при 
^  отображении экрана загрузки указывает на возможную

неполадку в работе глюкометра. Обратитесь на Горячую Линию 
Лайфскан по телефону: 8-800-200-83-53 (звонок по России 
бесплатный).

Использование подсветки дисплея для 

облегчения считывания результатов

При включении глюкометра автоматически активируется 
подсветка. Интенсивность подсветки уменьшается через 
20 секунд, если глюкометр не используется. Нажатие любой 
кнопки или введение тест-полоски снова включит подсветку.
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Настройка системы

Первоначальная настройка

Перед первым использованием глюкометра следует убедиться 
в правильности предустановленных параметров языка, 
времени, даты и границ общего диапазона. Это обеспечит 
правильное сохранение времени, даты и результата измерений 
в дневнике самоконтроля.

Нажатием кнопки ф  вы подтверждаете каждую выбранную вами 
опцию и переходите к следующему разделу меню.

Чтобы во время настройки глюкометра откорректировать уже 
принятую опцию, можно нажать кнопку © д л я  возврата на 
предыдущий экран.

ПРИМЕЧАНИЕ. Невозможно выполнить анализ уровня глюкозы в 
крови до завершения первоначальной настройки.

Настройка языка

При первом включении глюкометра 
появляется экран Установите язык.

На экране Установите язык
нажмите кнопку ©  или © ,  чтобы 
выбрать нужный язык, а затем 
нажмите кн оп ку© .

Установите язык

Русский

Казакша

УкраТнська

Приветствуем

23
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Настройка системы

ПРИМЕЧАНИЕ. Формат отображения даты и времени задан 
производителем. Вы не можете изменить формат даты и времени.

Установка даты, времени и границ 

общего диапазона.

1. Установка времени

Следующим отобразится экран 
Установите время.

Если время отображается правильно, 
нажмите ф  для подтверждения и 

^  перехода к шагу 2 -  установке даты.

Если нужно отредактировать 
время, нажмите кнопку О или О 
для выбора Изменить, а затем 
нажмите ф.

Нажмите кнопку О или О, чтобы 
настроить часы, а затем нажмите ^

Повторите эти действия для 
настройки минут.

Установите
время

15:Д5

Сохранить
Изменить

Этап 1 из 3

Установите время

45

Этап 1 из 3
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Настройка системы

Если время отображается правильно, 
нажмите ф  для сохранения.

Если нужно внести изменения, 
нажмите кнопку О или О для выбора 
Изменить, после чего нажмите 
кнопку ф ,  затем повторите шаг 1.

Появится экран Сохранено, 
подтверждающий сохранение 
отображаемого времени в 
глюкометре.

2. Установка даты

По завершении установки 
времени глюкометр 
автоматически переходит в 
режим установки даты.

Если дата отображается правильно, 
нажмите ф  для сохранения и 
перехода к шагу 3 -  установке 
границ общего диапазона.

Если нужно отредактировать 
дату, нажмите кнопку О или ф 
для выбора Изменить, а затем 
нажмите ф .

25

о к? 
16:Д5

Изменить

Этап 1 из 3

Установите дату
30 апр 201Д

Сохранить
Изменить

Этап 2 из 3
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Настройка системы

Нажмите кнопку О или О, чтобы 
задать день, а затем нажмите ф .

Повторите этот шаг, чтобы задать 
месяц и год.

Установите дату

апр 20U

Этап 2 из 3

^  Если дата отображается правильно, 
нажмите ф  для сохранения.

Если нужно внести изменения, 
нажмите кнопку О ил и ф для 
выбора Изменить, после чего 
нажмите кнопку ф ,  затем повторите 
шаг 2.

Появится экран Сохранено, 
подтверждающий сохранение 
отображаемой даты в глюкометре.

ОК?
30 май 20U

Сохранить
Изменить

Этап 2 из 3

Ф
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Настройка системы

3. Изменение границ общего диапазона в соответствии с 
индивидуальными целевыми показателями

В глюкометре есть функция установки верхней и нижней 
границ диапазонов. Границы общего диапазона будут 
применяться ко всем результатам до включения функции 
отметок о еде.

АОСТОРОЖНО:

Изменение границ предустановленных диапазонов следует 
выполнять в соответствии с вашими целевыми показателями, 
которые вы должны обсудить с врачом. При выборе или 
изменении границ диапазона следует учитывать такие факторы, 
как образ жизни и схема терапии диабета. Не рекомендуется 
самостоятельно вносить серьезные изменения в ваш план 
лечения без консультаций с лечащим врачом.
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Настройка системы

Границы общего диапазона предустановлены в глюкометре, 
нижняя граница составляет 3,9 ммоль/л, а верхняя -  
10,0 ммоль/л.

Если нижняя и верхняя границы 
диапазона отображаются правильно, 
нажмите кнопку ф  для сохранения.

Появится экран Сохранено. 
Продолжайте до появления на экране 
сообщения Настройка завершена.

Если необходимо отредактировать 
предустановленные значения, 
нажмите О ил и О для выбора 
Изменить, а затем нажмите ф .

Нажмите кнопку ф или ф для 
изменения предустановленного 
значения Нижняя граница
до желаемой величины между 
3,3 ммоль/л и 6,1 ммоль/л, а затем 
нажмите ф .

Настройте
нижн./верх.

границы
диапазона

3.9-10.0
mmol/L

Сохранить
Изменить

Этап 3 из 3

Задайте диапазон

Нижняя граница

10.0
mmol/L

Этап 3 из 3
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Настройка системы

Нажмите кнопку О ил и О для 
изменения предустановленного 
значения Верхняя граница
до желаемой величины между 
5,0 ммоль/л и 16,7 ммоль/л, 
а затем нажмите <

Задайте диапазон

Верхняя граница

Д.2 -  1ПН
mmol/L

Этап 3 из 3

Если НИЖНЯЯ И верхняя границы 
диапазона отображаются правильно, 
нажмите кн о п ку ®  для сохранения.

Если нужно внести изменения, 
нажмите кнопку О или О для 
выбора Изменить, после чего 
нажмите кн о п ку® , затем повторите 
шагЗ.

ок?
4.2 - 9.4

mmol/L

Сохранить
Изменить

Этап 3 из 3
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Настройка системы

Появится экран Сохранено, 
подтверждающий сохранение 
отображаемых нижней и верхней 
границ диапазона.

Настройка завершена

На экране появится сообщение 
Настройка завершена. Глюкометр 
готов к использованию.

Нажмите кнопку ф  для возврата в 
главное меню. См. стр. 62.

Сохранено
А.2 - 9.4

mmol/L

Этап 3 из 3

Настройка
завершена

ПРИМЕЧАНИЕ. Если глюкометр был включен посредством 
введения тест-полоски, вместо главного меню появляется экран 
Нанесите кровь.
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Настройка системы

Выключение глюкометра после настройки

Глюкометр можно выключить тремя способами:

• Нажмите кнопку ф  и удерживайте ее несколько секунд до 
выключения глюкометра.

• Удалите тест-полоску.

Или

• По истечении двух минут бездействия глюкометр 
выключается автоматически.
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Проведение измерения

Анализ уровня глюкозы в крови

ПРИМЕЧАНИЕ. Перед тем как впервые сделать анализ крови, 
рекомендуется провести пробный тест с контрольным раствором. 
См. стр. 59.

Подготовка к тесту

Перед проведением процедуры подготовьте следующие 
компоненты:

Глюкометр OneTouch Select® Plus 

Тест-полоски OneTouch Select® Plus 

Ручка для прокалывания 

Стерильные ланцеты
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Проведение измерения

ПРИШЧАНИЕ:

• Используйте только тест-полоски OneTouch Select® Plus.

• В отличие от некоторых других моделей глюкометров, 
отдельная процедура кодирования системы OneTouch Select® 
Plus не требуется.

• Перед проведением измерений убедитесь, что температура 
глюкометра приблизительно соответствует температуре 
тест-полосок.

• НЕ проводите измерения при наличии на глюкометре 
конденсата (капельки воды). Перед проведением 
измерений переместите глюкометр и тест-полоски в 
сухое прохладное место и дождитесь полного высыхания 
поверхности глюкометра.

• Храните тест-полоски в прохладном сухом месте при 
температуре от 5°С до 30°С.

• НЕ открывайте флакон с тест-полосками, пока не будете 
полностью готовы извлечь тест-полоску и провести анализ. 
Тест-полоску необходимо использовать сразу же после 
извлечения из флакона, особенно если в окружающей 
среде наблюдается высокая влажность.
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Проведение измерения

Плотно закройте крышку флакона сразу после 
использования, чтобы избежать загрязнения 
и повреждения.

Храните неиспользованные тест-полоски только в 
оригинальном флаконе.

НЕ кладите использованную тест-полоску обратно во 
флакон после проведения теста.

НЕ используйте повторно тест-полоску, на которую были 
нанесены кровь или контрольный раствор. Тест-полоски 
предназначены только для одноразового использования.

НЕ используйте для анализа согнутую или поврежденную 
тест-полоску.

Чистыми сухими руками можно касаться любого места 
на поверхности тест-полоски. НЕ сгибайте тест-полоску, 
не разрезайте ее и не изменяйте ее форму другими 
способами.
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Проведение измерения

П

В А Ж Н О .  Если вам кто-либо помогает при проведении 
анализа, то глюкометр, ручку для прокалывания и защитный 
колпачок следует очистить и продезинфицировать перед тем, как 
помощник будет использовать их. См. стр. 102.

ПРИМЕЧАНИЕ. Не рекомендуется сравнивать результаты 
измерения уровня глюкозы в крови этим глюкометром с 
результатами, полученными с помощью другого глюкометра. 
Показания разных глюкометров могут различаться, что не 
является основанием для вывода о нарушении нормальной 
работы данного глюкометра. Дополнительная информация 
на стр. 126.
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Проведение измерения

п

ф

АОСТОРОЖНО:

• НЕ используйте глюкометр OneTouch Select® Plus, если 
известно или предполагается, что образец цельной крови 
пациента содержит пралидоксим (РАМ), так как это может 
исказить результаты.

• НЕ используйте тест-полоски, если флакон поврежден 
или не был закрыт. Это может привести к сообщениям об 
ошибке или к некорректным результатам. Если флакон
с тест-полосками поврежден, немедленно обратитесь на 
Горячую Линию Лайфскан по телефону: 8-800-200-83-53 
(звонок по России бесплатный).

• Если вы не можете провести тест из-за неполадок с 
каким-либо компонентом системы, обратитесь к своему 
лечащему врачу. Невозможность провести тест может 
повлиять на лечение и вызвать серьезные осложнения.

• Флакон с тест-полосками содержит поглотитель влаги, 
который может оказать вредное воздействие при 
вдыхании или проглатывании и вызвать раздражение 
кожи или глаз.

• НЕ используйте тест-полоски после истечения срока 
годности, напечатанного на флаконе.
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Проведение измерения

Ручка для прокалывания OneTouch Delica^

Рычажок
взвода

Рычажок
выброса
ланцета

Кнопка
спуска

Указатель
глубины
прокола

i /

Диск установки 
глубины прокола

Колпачок ручки 
для прокалывания
(ря получения образцов 

крови из пальца)

Защитная 
крышка

Вогнутая сторона 
защитной крышки

ПРИМЕЧАНИЕ. Ручка для прокалывания OneTouch Delica® 
предназначена для использования ТОЛЬКО с ланцетами 
OneTouch Delica®.

Если в комплект входит ручка для прокалывания другого типа, 
прочитайте прилагаемую к ней отдельную инструкцию.
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Проведение измерения

ПРИМЕЧАНИЕ:

Система контроля уровня глюкозы в крови 
OneTouch Select® Plus не проходила испытания на забор 
крови из альтернативных мест (AST). При проведении 
измерений с помощью этой системы берите кровь только 
из кончика пальца.

Система для прокалывания OneTouch Delica® не содержит 
материалов, необходимых для проведения анализа крови 
из альтернативных мест (AST). Систему для прокалывания 
OneTouch Delica® не следует использовать для забора крови 
из предплечья или ладони с системой контроля уровня 
глюкозы в крови OneTouch Select® Plus.

38

06914201А 0TSP_0BJ_RU_ru_R6.indd 38 4/14/16 9:33 AM

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



Проведение измерения

АОСТОРОЖНО:

Чтобы уменьшить вероятность инфицирования и заражения
болезнями, передающимися через кровь:

• Перед проведением анализа тщательно вымойте руки 
теплой водой с мылом. Ополосните и высушите руки.

• Ручка для прокалывания предназначена для индивидуального 
использования. Не допускается использование ланцета или 
ручки для прокалывания другими лицами.

• При каждом измерении используйте новый стерильный 
ланцет.

• Всегда храните глюкометр и ручку для прокалывания в 
чистоте (см. стр. 102).

• Глюкометр и ручка для прокалывания предназначены 
только для одного пациента. НЕ разрешайте пользоваться 
ими другим лицам, включая членов семьи! НЕ проводите 
измерения у нескольких пациентов!

• После использования и соприкосновения с кровью все 
части комплекта считаются биологически опасными.
Даже после чистки и дезинфекции использованный 
комплект может служить источником распространения 
инфекционных заболеваний.

39

06914201 A_OTSP_OB_LRU_ru_R6.indd 39 4/14/16 9:33 AM

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



Проведение измерения

Взятие образца крови из пальца

Каждый раз делайте прокол в другом месте.

Повторный прокол в одном и том же месте может привести к 
появлению болезненности или образованию мозолей.

Перед проведением анализа тщательно вымойте руки 
теплой водой с мылом. Ополосните и полностью высушите 
руки.

1. Снимите колпачок с ручки для прокалывания

Для снятия колпачка поверните его против часовой стрелки и 
затем снимите с устройства.

i ' i

s
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Проведение измерения

2. Вставьте стерильный ланцет

Нажав до упора, вставьте 
ланцет в держатель.

Поверните защитную крышку 
на полный оборот, чтобы 
отсоединить ее от ланцета. 
Отложите защитную 
крышку для дальнейшего 
использования.
См. стр. 52.
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Проведение измерения

3. Установите на место колпачок ручки для прокалывания

Наденьте колпачок обратно на устройство; поверните по 
часовой стрелке для закрепления колпачка.

НЕ затягивайте колпачок слишком 
сильно.
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Проведение измерения

4. Отрегулируйте глубину 
прокола

У ручки для прокалывания 
имеется семь уровней глубины 
прокола, пронумерованных от 
1 до 7. Чем меньше число, тем 
менее глубоким и, как правило, 
менее болезненным будет 
прокол. Детям и большинству взрослых следует устанавливать 
небольшую глубину прокола. Глубокие проколы подходят 
людям с толстой или загрубевшей кожей. Уровень выбирается 
вращением колесика регулировки глубины.

ПРИМЕЧАНИЕ. Сначала попробуйте неглубокое прокалывание, 
затем увеличивайте глубину прокола, пока она не станет 
достаточной для того, чтобы получить каплю крови нужного 
размера.

5. Взведите ручку для 
прокалывания

Отведите рычажок взвода 
назад до щелчка. Отсутствие 
щелчка не является 
проблемой. Возможно, ручка 
была взведена, когда вы 
вставляли ланцет.
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Проведение измерения

6. Вставьте тест-полоску 
в глюкометр для его 
включения

Введите тест-полоску в зону 
ввода тест-полоски, как 
показано на рисунке, тремя 
контактными полосами к себе.

Отдельный шаг для 
кодирования глюкометра не 
требуется.

Контактные полосы

Зона для ввода тест-полоски

При появлении экрана 
Нанесите кровь вы готовы к 
определению уровня глюкозы 
в крови.
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Проведение измерения

7. Проколите кончик пальца

Плотно прижмите ручку для 
прокалывания к кончику 
пальца сбоку. Нажмите кнопку 
спуска. Отведите ручку для 
прокалывания от пальца.

8. Получите круглую каплю 
крови

Слегка сожмите и (или) 
помассируйте палец, пока не 
появится круглая капля крови.

Приблизительный размер

Если кровь размазалась или 
растеклась, не используйте 
этот образец. Протрите место 
прокола и аккуратно выдавите 
еще одну каплю крови или 
сделайте прокол в другом 
месте.
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Проведение измерения

Нанесение образца крови и получение 

результа измерения

1. Подготовьтесь к 
нанесению капли крови

Поднесите глюкометр с тест- 
полоской к выпрямленному 
неподвижному пальцу.

НЕ наносите кровь на тест- 
полоску сверху.

НЕ держите глюкометр и тест- 
полоску ниже капли крови. 
Кровь может попасть в зону 
ввода тест-полоски и повредить 
глюкометр. НЕ допускайте 
попадания крови в порт 
передачи данных.
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Проведение измерения

2. Нанесите каплю крови

Поднесите тест-полоску к капле крови так, чтобы капилляр на 
поперечном срезе тест-полоски слегка коснулся капли крови.

iS

Капилляр

~к

! 4 _-

=>*

Ч-

ii
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Проведение измерения

Осторожно прикоснитесь 
капилляром тест-полоски к 
капле крови.

НЕ прижимайте сильно 
тест-полоску к пальцу —  
она может не заполниться 
кровью.

НЕ размазывайте и не 
соскабливайте каплю крови 
срезом тест-полоски.

НЕ наносите дополнительное количество крови на 
тест-полоску после того, как вы отвели тест-полоску 
от капли крови.

НЕ смещайте тест-полоску в глюкометре во время 
проведения анализа.

НЕ извлекайте тест-полоску из глюкометра до 
тех пор, пока на дисплее не отобразится результат, 
иначе прибор отключится.

k
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Проведение измерения

АОСТОРОЖНО;

На экране может появиться сообщение ОШИБКА 5, или результат 
анализа будет неточным, если контрольное поле не было 
полностью заполнено кровью. См. стр. 119. Удалите тест-полоску 
и начните процедуру сначала.

3. Подождите, пока контрольное поле полностью 
заполнится кровью

Капля крови втянется в 
капилляр тест-полоски, 
при этом контрольное 
поле должно полностью 
заполниться.

Контрольное поле заполнено

Заполнено Не заполнено
4 9
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Проведение измерения

Если контрольное поле заполнилось 
полностью, значит, вы нанесли 
достаточное количество крови. 
Появится экран обратного отсчета. 
Теперь вы можете отвести тест- 
полоску от капли крови и подождать, 
пока глюкометр произведет отсчет в 
обратном порядке (около 5 секунд).

Экран обратного отсчета

АОСТОРОЖНО:

НЕ принимайте немедленных решений относительно лечения, 
основываясь исключительно на сообщениях-подсказках 
индикатора диапазонов. Решение о лечении должно 
основываться на рекомендациях врача.
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Проведение измерения

Как понять, находится ли результат анализа 

уровня глюкозы в диапозоне?

При выведении на экран результата измерения уровня глюкозы 
с указанием времени и даты глюкометр также отображает 
сообщение-подсказку индикатора диапазонов. Это примечание 
указывает, находится ли результат ниже, выше или в пределах 
общего диапазона, заданного в глюкометре (см. стр. 85). 
Сообщение-подсказка индикатора диапазонов также указывает 
на соответствующую цветную полоску индикатора диапазона на 
глюкометре, используемую в качестве визуального индикатора.

Если единицы измерения не 
отображаются вместе с результатом, 
обратитесь на Горячую Линию Лайфскан 
по телефону: 8-800-200-83-53 (звонок по 
России бесплатный).

Сообщения-подсказки 
индикатора диапазонов

Н изкий I В диапазоне I Высокий

Цветной индикатор 
диапазонов

ч ж з  шшш
(Синий) (Зеленый) (Красный)
Ниже В Выше

диапазона диапазоне диапазона

51
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Проведение измерения

После получения результатов анализа

уровня глюкозы в крови

После того как результат анализа уровня глюкозы получен:

• Нажмите и удерживайте кнопку О для возврата в Главное 
меню.

• Нажмите кнопку ф  и удерживайте ее несколько секунд, 
пока прибор не выключится. Глюкометр автоматически 
выключается после двух минут бездействия.

Или

• Извлеките тест-полоску, и глюкометр выключится.

Извлечение использованного ланцета

ПРИМЕЧАНИЕ. Ручка для прокалывания обладает функцией
выброса, поэтому вам не придется самостоятельно извлекать
использованный ланцет.

жш

1. Снимите колпачок с ручки для прокалывания

Для снятия колпачка поверните 
его против часовой стрелки и 
затем снимите с устройства.
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Проведение измерения

2. Закройте открытый кончик ланцета

Перед удалением ланцета положите защитную крышку 
ланцета на твердую поверхность и нажмите кончиком ланцета 
на чашевидную сторону крышки.

3 .Извлеките ланцет

Переместите рычажок выброса 
вперед, чтобы извлечь ланцет 
из ручки для прокалывания.
Переместите рычажок выброса 
обратно в исходное положении.

Если не удается извлечь ланцет, 
снова взведите и переместите 
рычажок выброса вперед до полного извлечения.
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Проведение измерения

4. Установите колпачок ручки для прокалывания на место

Установите колпачок обратно на устройство; поверните его по 
часовой стрелке, чтобы закрепить.

НЕ затягивайте колпачок 
слишком сильно.

Важно использовать новый ланцет при каждом тестировании. 
Не оставляйте ланцет в ручке для прокалывания. Это 
предотвратит риск заражения и появления болезненных 
ощущений в пальцах при последущем тестировании.

5 4
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Проведение измерения

Утилизация использованных ланцетов и 

тест-полосок

Обращайтесь с использованными ланцетами осторожно, чтобы 
не поранить себя или кого-либо другого. Использованные 
ланцеты и тест-полоски могут считаться биологически 
опасными отходами. Строго выполняйте рекомендации 
лечащего врача или местные правила по утилизации 
подобных предметов.

Тщательно мойте руки водой с мылом после манипуляций с 
глюкометром, тест-полосками, ручкой для прокалывания и 
колпачком.
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Проведение измерения

Интерпретация непредвиденных 

результатов анализа

Если полученный результат ниже или выше ожидаемого, 
прочтите нижеследующие указания.

АОСТОРОЖНО:

Низкие результаты анализа 
уровня глюкозы в крови А  Предупрежд.

ОПАСНО НИЗ. 
УР. ГЛЮКОЗЫ

(ниже 
1.1 mmol/L)

Прим, меры!

Если результат анализа уровня 
глюкозы в крови менее 3,9 ммоль/л 
или отображается сообщение 
ОПАСНО НИЗ. УР. ГЛЮКОЗЫ (что 
означает результат менее
1,1 ммоль/л), это может указывать на 
гипогликемию (низкий уровень 
глюкозы в крови). Необходимо 
незамедлительно принять меры, рекомендованные вашим 
лечащим врачом. Несмотря на то, что такой результат может быть 
ошибочен, безопаснее сначала принять надлежащие меры по 
купированию гипогликемии, а затем повторить анализ.

АОСТОРОЖНО:

Обезвоживание и низкий уровень глюкозы

Сильное обезвоживание может привести к ошибочно низкому 
результату анализа уровня глюкозы в крови. Если вы считаете, что 
у вас сильное обезвоживание, немедленно обратитесь к своему 
лечащему врачу.
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Проведение измерения

I

^ОСТОРОЖНО:

Высокие результаты анализа уровня глюкозы в крови

Если результат анализа уровня глюкозы в крови выше 
10,0 ммоль/л, это может свидетельствовать о гипергликемии 
(высоком уровне глюкозы в крови); возможно, следует повторить 
анализ. Если вас беспокоит вероятность развития гипергликемии, 
сообщите об этом своему лечащему врачу.

Сообщение ОПАСНО ВЫС. УР. 
ГЛЮКОЗЫ отображается при уровне 
глюкозы в крови более 33,3 ммоль/л. 
У вас может наблюдаться 
выраженная гипергликемия (высокий 
уровень глюкозы в крови). Повторите 
измерение уровня глюкозы в крови. 
Если снова получен результат 
ОПАСНО ВЫС. УР. ГЛЮКОЗЫ, это 
означает, что у вас серьезные 
проблемы с контролем уровня 
глюкозы в крови. Вам нужно 
незамедлительно обратиться к врачу 
и строго выполнять его 
рекомендации.

Ш АПредупрежд.

ОПАСНО ВЫС. 
УР. ГЛЮКОЗЫ

(выше
33.3 mmol/L)

1.
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Mi

Проведение измерения

АОСТОРОЖНО:

Повторяющиеся непредвиденные результаты измерения 
уровня глюкозы

Если вы получили непредвиденные результаты измерения 
уровня глюкозы несколько раз подряд, проверьте систему с 
помощью контрольного раствора (см. стр. 59). Если у вас есть 
симптомы, которые не сходятся с результатами проведенного 
анализа, убедитесь, что вы действовали согласно инструкциям 
данного руководства, и обратитесь к лечащему врачу. Никогда 
нельзя игнорировать какие-либо симптомы или вносить 
существенные изменения в схему лечения сахарного диабета, не 
посоветовавшись с лечащим врачом.

АОСТОРОЖНО:

Отклонения в уровне гематокрита

Очень высокий (выше 55 %) или очень низкий (ниже 30 %) 
гематокрит (процентное содержание эритроцитов в крови) может 
стать причиной искажения результатов анализа.
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Проведение измерения

Тест с контрольным раствором

Глюкометр и тест-полоски можно проверить с помощью
контрольного раствора OneTouch Select® Plus. (Контрольный
раствор приобретается отдельно.)

ПРИМЕЧАНИЕ:

• При первом открытии нового флакона с контрольным 
раствором запишите дату утилизации на этикетке 
флакона. Инструкции по определению даты утилизации 
см. в листке-вкладыше для контрольного раствора или 
на этикетке флакона.

• Во избежание загрязнения и повреждения плотно 
закройте крышку флакона с контрольным раствором 
сразу после его использования.

• НЕ открывайте флакон с тест-полосками, пока не будете 
полностью готовы извлечь тест-полоску и провести 
анализ. Тест-полоску необходимо использовать 
сразу после извлечения из флакона, особенно если в 
окружающей среде наблюдается высокая влажность.

Ф
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Проведение измерения

Проверку с использованием контрольного раствора 
следует выполнять при комнатной температуре (20-25°С). 
Перед проведением теста убедитесь, что глюкометр, 
тест-полоски и контрольный раствор имеют комнатную 
температуру.

АОСТОРОЖНО:

• НЕ глотайте контрольный раствор.

• НЕ допускайте попадания контрольного раствора на кожу 
или в глаза, так как это может вызвать раздражение.

• Во избежание неточных результатов измерений НЕ 
пользуйтесь контрольным раствором по истечении срока 
годности (указанного на этикетке флакона) или даты 
утилизации, если она наступает раньше.

6 0
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Проведение измерения

Проверку с контрольным раствором следует
проводить в следующих случаях:

• Каждый раз после открытия нового флакона с тест- 
полосками.

• При подозрении, что глюкометр или тест-полоски работают 
неправильно.

• Если вы неоднократно получаете непредвиденные 
результаты измерения уровня глюкозы в крови.

• Если вы уронили или повредили глюкометр.

61
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Проведение измерения

Проведение теста с контрольным 

раствором

1. Нажмите и удерживайте® 
для включения глюкометра и 
отображения главного меню

2. Выберите Настройки в главном 
меню и нажмите кнопку С

3. Выберите Контр, тест и
нажмите'

Ср.значения

Настройки

Настройки

Время/дата

Язык

Диапазоны 

Отметк, о еде

6 2
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Проведение измерения

Подождите, пока на дисплее 
появится экран Вставьте тест- 
полоску.

Вставьте
тест-полоску

4. Вставьте тест-полоску Контактные полосы

Убедитесь, что контактные 
полосы обращены к вам.

Зона для ввода тест-полоски

63
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Проведение измерения

Подождите, пока на дисплее 
появится сообщение Нанесите 
контрольный раствор.

5. Подготовьте контрольный 
раствор

Перед тем как снять крышку, 
аккуратно встряхните флакон. 
Снимите крышку с флакона 
и поставьте на плоскую 
поверхность так,чтобы верхняя 
часть крышки была обращена 
вверх.

Выдавите первую каплю 
раствора и удалите ее.

Нанесите
контрольный

раствор

■ ±

f
р

•i.
■I

i
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Проведение измерения

Протрите наконечник флакона 
с контрольным раствором и 
верхнюю часть крышки чистой 
влажной салфеткой или тканью.

Затем выдавите каплю 
раствора в углубление в 
верхней части крышки 
или на другую чистую 
невпитывающую поверхность.

6 5
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Проведение измерения

б. Нанесите контрольный 
раствор

Возьмите глюкометр таким 
образом, чтобы узкий капилляр 
на верхнем срезе тест-полоски 
находился под небольшим 
углом к капле контрольного 
раствора.

Прикоснитесь капилляром на 
верхнем срезе тест-полоски к 
капле контрольного раствора. 
Подождите, пока контрольное 
поле заполнится полностью.

6 6
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Проведение измерения

7. Просмотрите результат

Результат проверки с использованием 
контрольного раствора будет 
отображен на экране вместе с датой, 
временем, единицей измерения и 
сообщением Q  Контр, раствор.

Поскольку был выбран Контр, тест, 
глюкометр пометит результат как 
тест с контрольным раствором.

А О С Т О Р О Ж Н О . Перед началом выполнения теста с 
контрольным раствором убедитесь, что выбран «Контр, тест» на 
экране «Настройки». При нанесении контрольного раствора на 
тест-полоску без соблюдения этапов, приведенных в настоящем 
руководстве, начиная со стр. 62, на экране может появиться 
сообщение «Ошибка 6». Дополнительную информацию см. на 
стр.121.
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Проведение измерения

8. Убедитесь в том, что 
полученный результат 
находится в пределах 
указанного диапазона

На каждом флаконе с 
тест-полосками напечатан 
диапазон значений 
результатов проверки с 
контрольным раствором 
OneTouch Select® Plus. 
Сравните результат 
измерения на экране с 
диапазоном значений для 
контрольного раствора 
OneTouch Select® Plus, 
который напечатан 
на флаконе с тест- 
полосками.

Примерный диапазон 
для контрольного раствора 

OneTouch Select® Plus 
5,7-7,7 ммоль/л

6 8
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Проведение измерения

Результаты, выходящие за пределы установленного 
диапазона, могут быть обусловлены следующими 
причинами:

• Не соблюдались инструкции, начинающиеся на 
странице 62.

• Контрольный раствор загрязнен, истек срок годности 
или закончился срок утилизации вскрытого флакона.

• Тест-полоска или флакон для тест-полосок 
повреждены, истек срок годности тест-полосок или 
закончился срок утилизации вскрытого флакона.

• При выполнении теста с контрольным раствором 
глюкометр, тест-полоска и (или) контрольный раствор 
были разной температуры.

• Температура контрольного раствора не совпадала с 
комнатной (20-25°С).

• Проблема с глюкометром.

• Загрязнение небольшой лунки в верхней части 
крышки контрольного раствора (см. шаг 5).

Результаты проверки с использованием контрольного 
раствора сохраняются в Дневнике результатов, но не 
учитываются при расчете средних значений.
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Проведение измерения

АОСТОРОЖНО:

• Если при повторных проверках вы получаете 
результаты, выходящие за пределы диапазона, 
напечатанного на флаконе с тест-полосками, НЕ 
используйте глюкометр, тест-полоски и контрольный 
раствор. Обратитесь на Горячую Линию Лайфскан
по телефону: 8-800-200-83-53 (звонок по России 
бесплатный).

• Диапазоны контрольного раствора, напечатанные 
на флаконе с тест-полосками, предназначены только 
для анализа контрольного раствора и не являются 
рекомендуемыми диапазонами уровня глюкозы 
в крови.

9. Чистка

Протрите верхнюю часть крышки флакона с контрольным 
раствором чистой влажной тканью или салфеткой.

7 0
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Проведение измерения

Эта страница намеренно оставлена пустой.
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Просмотр предыдущих 
результатов и средних 
значений

Просмотр предыдущих результатов

Ф

В памяти глюкометра хранятся 
500 последних результатов 
измерения уровня глюкозы в 
крови и с контрольным раствором, 
отображаемых в хронологическом 
порядке. Вы можете просмотреть их 
двумя способами.

1. Перейдите в дневник 
результатов

В главном меню нажмите к н о п к у ©  
или О для выбора Дневник рез-в
и нажмите кнопку ф .

На экране отобразится до четырех 
результатов, начиная с последнего.

ПРИМЕЧАНИЕ. Символы отметок 
о еде, которые вы видите на 
примере справа, появятся рядом с 
результатами только в том случае, 
если будет включена функция 
отметок о еде и вы начнете ставить 
соответствующие отметки к 
результатам.

72

30 апр 09:Д5

Дневник рез-в

Ср.значения 

Настройки

Дневник рез-в
mmol/L

Вт, 30 апр

15;Д5 Ь 5.8

Пн, 29 апр

18:45 \ 10.1

С6, 28 апр
2
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“ Г 1

Просмотр предыдущих результатов и
средних значений

2. Пролистывание результатов

Нажмите в  для перемещения 
назад и О для перемещения 
вперед по результатам. Нажатие 
и удерживание кнопок О или О 
позволит быстрее переходить от 
одного результата к другому.

Для отображения подробной 
информации о конкретном 
результате нажмите ф ,  выбрав этот 
результат.
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П  Просмотр предыдущих результатов и 
средних значений

Вместе с результатом могут выводиться на экран следующие 
символы. Некоторые из них могут появляться только при 
отображении результатов на экране Дневник рез-в.

Выс

Низ

0

и

I t

если результат анализа уровня глюкозы в крови был выше 
33,3 ммоль/л

если результат анализа уровня глюкозы в крови был ниже
1,1 ммоль/л

если результат получен с помощью контрольного раствора 
(см. стр. 59)

если результат измерения уровня глюкозы превышал 
верхнюю границу диапазона

если результат измерения уровня глюкозы находился в 
пределах диапазона

если результат измерения уровня глюкозы был меньше 
нижней границы диапазона

если результат измерения уровня глюкозы содержал 
отметку «до еды»

если результат измерения уровня глюкозы содержал 
отметку «после еды»

Нажмите кнопку О  для возврата на экран Дневник рез-в.

74

06914201А OTSP ОВ I RU ru R6.indd 74 4/14/16 9:33 AM

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



Просмотр предыдущих результатов и
средних значений

I

Просмотр средних значений

Перейдите к экрану Ср. значения 

В главном меню нажмите кнопку О
или О для выбора Ср. значения, 
после чего нажмите кнопку ф .

Глюкометр отображает средние 
значения, вычисленные на 
основании результатов измерений, 
полученных за последние 7,14 ,30  и 
90 дней (предшествующих текущей 
дате). Эти средние значения 
включают ВСЕ результаты, в том 
числе с и без отметок о еде.

30 апр 

Дневник рез-в

Ср.значения

Настройки

Ср.значения

7 дн 6.Д
mmol/L

14 дн 6.8
mmol/L

30 дн 6.7
mmol/L

90 дн 6.1
mmol/L

Стр. 1 из 3
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Просмотр предыдущих результатов и 
средних значений

Если отметки о еде включены, 
можно просмотреть средние 
значения «до еды» и «после 
еды» за аналогичные периоды 
времени. Нажмите О или О для 
отображения средних значений «до 
еды» и «после еды». В указанные 
значения входят только результаты, 
помеченные «до еды» и «после 
еды».

Нажмите кнопку © д л я  возврата на 
экран Главное меню.

Ср. зн. до еды

7 дн Ь  6 Л
mmol/L

U  дн »  6.2
mmol/L

30 дн 1» 6.2
mmol/L

90 дн 1» 5.6
mmol/L

Стр.2 из 3

Ср. зн. после еды

7 дн \  6 .4
mmol/L

U  дн \  10.0
mmol/L

30 дн ТМ 1.1
mmol/L

90 дн m o . 3
mmol/L

Стр.3 из 3
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Просмотр предыдущих результатов и
средних значений

ПРИМЕЧАНИЕ:

• Средние значения рассчитываются только при наличии 
как минимум 2 результатов измерения уровня глюкозы в 
течение усредняемого периода.

• Результат ОПАСНО ВЫС. УР. ГЛЮКОЗЫ всегда 
рассчитывается как 33,3 ммоль/л, а результат ОПАСНО 
НИЗ. УР. ГЛЮКОЗЫ всегда рассчитывается как 1,1 ммоль/л.

• Глюкометр вычисляет средние значения на основании 
результатов, полученных за последние 7,14,30 и 90 дней, 
включая текущую дату. Изменение даты может привести к 
изменению средних значений.
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Просмотр предыдущих результатов и 
средних значений

Средние значения дают информацию о ранее полученных 
результатах измерений уровня глюкозы в крови. НЕ 
используйте средние значения для принятия немедленных 
решений об изменении схемы лечения. Всегда 
консультируйтесь с лечащим врачом перед внесением 
существенных изменений в план лечения диабета.

АОСТОРОЖНО:

НЕ позволяйте другим лицам использовать ваш глюкометр, так 
как это может повлиять на ваши средние значения.

^  Загрузка результатов на компьютер

Программное обеспечение OneTouch® для контроля сахарного 
диабета (OneTouch® Diabetes Management Software) позволяет 
сохранить все полученные данные и выявить колебания гликемии 
для последующего планирования приемов пищи, физической 
нагрузки, расчета дозы инсулина и медикаментов. Скачать 
программное обеспечение OneTouch® можно по ссылке 
https://www.onetouch.com/software_kit. Для получения более 
подробной информации и инструкции по использованию на 
русском языке для программного обеспечения OneTouch® для 
контроля сахарного диабета обратитесь на Горячую Линию 
Лайфскан по телефону 8-800-200-83-53 (звонок по России 
бесплатный).

Производите подключение только к компьютеру, 
сертифицированному по стандарту UL 60950-1.
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Просмотр предыдущих результатов и
средних значений

Для передачи данных из глюкометра следуйте инструкциям по 
загрузке данных с глюкометра, которые предоставляются вместе с 
программным обеспечением. Для передачи данных необходимо 
подключить глюкометр OneTouch Select® Plus к компьютеру через 
стандартный кабель микро-USB (приобретается отдельно).

После подключения к компьютеру 
на экране глюкометра появится 
сообщение «Подключен к ПК»,
указывающее на начало работы 
глюкометра в режиме передачи 
данных.

Не вставляйте тест-полоску в 
глюкометр, подключенный к 
компьютеру.

Не осуществляйте замену батарейки 
в глюкометре, подключенном 
к компьютеру.

79
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1 ж

Регулировка параметров 
глюкометра после 
первоначальной настройки

Скорректировать настройки глюкометра можно в любое 
время. Сразу после запуска стартового экрана при включении 
глюкометра отображается главное меню. Выбранная опция 
главного меню выделена на экране затененной полосой.

В главном меню нажмите кнопку О 
или О для выбора Настройки и 
нажмите кнопку ф .

Выберите настройку, которую вы 
хотите изменить, и нажмите ф .

30 апр 09:Д5

Ср.значения

Настройки

Настройки

Время/дата

Язык

Диапазоны 

Отметк. о еде 

Контр, тест

8 0
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Регулировка параметров глюкометра
после первоначальной настройки

Установка времени и даты
1. Редактирование времени

Выберите Время/дата на экране 
Настройки и нажмите кнопку 
ф .  Затем выберите Время и 
нажмите Ф.

Время/дата

Дата:
30 май 201Д

Отобразится текущее время, 
заданное в глюкометре. Нажмите 
кнопку О или О, чтобы изменить 
часы, а затем нажмите ф .

Повторите эти действия для 
изменения минут.

Появится экран Сохранено, 
подтверждающий сохранение 
отображаемого времени в 
глюкометре.
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Регулировка параметров глюкометра 
после первоначальной настройки

2. Редактирование даты

Выберите Дата на экране Время/ 
дата и нажмите кн о п ку ® .

Время/дата

Время:
15:Д5

Дата:
30 май 2014

Отобразится текущая дата, 
заданная в глюкометре. Нажмите 
кнопку О или О, чтобы изменить 
день, а затем нажмите

Повторите этот шаг, чтобы изменить 
месяц и год.

Появится экран Сохранено, 
подтверждающий сохранение 
отображаемой даты в глюкометре.
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Регулировка параметров глюкометра
после первоначальной настройки

Проверьте
09 июн 16:00

Указанные 
время и дата 

верны?

Изменить

ПРИМЕЧАНИЕ. Для гарантии 
правильной установки времени и 
даты глюкометра раз в 6 месяцев и 
каждый раз после замены батареек 
будет появляться экран с запросом о 
подтверждении установки времени и 
даты на глюкометре. Если указанные 
значения верны, нажмите кнопку ф .
Информацию о замене батареек см. на 
стр.108.

Если они неверны, нажмите О или О для выбора Изменить, 
а затем нажмите ф . Выполните этапы 1 и 2 для настройки 
времени и даты. После правильной настройки времени и даты 
нажмите О или ф для выбора Готово и нажмите ф . Через 
несколько секунд на экране появится главное меню.

Если включить глюкометр путем введения тест- 
полоски, появится экран Нанесите кровь.
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ф

Регулировка параметров глюкометра 
после первоначальной настройки

‘Я*

Ф

Установка границ диапазона

Границы диапазона задаются вами в глюкометре с помощью 
нижней и верхней границ. Глюкометр использует верхнюю 
и нижнюю границы диапазона для указания того, находится 
ли результат в пределах диапазона. При выборе Диапазоны 
на экране Настройки вы сможете отредактировать границы 
общего диапазона.

АОСТОРОЖНО:

Изменение границ предустановленных диапазонов следует 
выполнять в соответствии с вашими целевыми показателями, 
которые вы должны обсудить с врачом. Не рекомендуется 
самостоятельно вносить серьезные изменения в ваш план 
лечения без консультаций с лечащим врачом.

ПРИМЕЧАНИЕ, Если вы решите изменить границы общего 
диапазона, предыдущие сообщения-подсказки индикатора 
диапазонов в Дневнике результатов не изменятся. Однако все 
новые результаты анализов будут отображаться с сообщениями 
индикатора диапазонов, учитывающими внесенные изменения.

Ф

8 4
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Регулировка параметров глюкометра
после первоначальной настройки

Редактирование границ общего диапазона

Выберите Диапазоны на странице 
Настройки и нажмите кнопку €

Отобразятся текущие границы 
общего диапазона, заданные в 
глюкометре.

Нажмите кнопку О или О 
для изменения значения 
Нижняя граница до желаемой 
величины между 3,3 ммоль/л и
6,1 ммоль/л. Затем нажмите

8 5

Настройки

Время/дата

Язык

Диапазоны

Отметк. о еде 

Контр, тест

Диапазоны

Нижняя граница

е й  -  10.0
m m ol/L
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Р егул ировка  п ар ам етр о в  гл ю ком етра  
после п ер вон ачал ьн ой  н астр о й ки

Нажмите кнопку О или О 
для изменения значения 
Верхняя граница до желаемой 
величины между 5,0 ммоль/л и 
16,7 ммоль/л. Затем нажмите ф .

Диапазоны

Появится экран Сохранено, 
подтверждающий сохранение 
отображаемых нижней и верхней 
границ в глюкометре.

Верхняя граница

4.2 -
m m ol/L

Сохранено
Д.2-10.0

m m o l/L

86

06914201 A_OTSP_OB_LRU_ru_R6.indd 86 4/14/16 9:33 AM

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



Р егул ировка п ар ам етр о в  гл ю ком етра  
после п ер в о н ачал ь н о й  н астр о й ки

Включение/выключение отметок о еде

Глюкометр OneTouch Select® Plus позволяет добавлять отметку 
«до еды» или «после еды» к текущему результату измерения 
уровня глюкозы. Для добавления отметок необходимо 
включить «Отметк. о еде».

• Анализ уровня глюкозы «до еды» делают непосредственно 
перед началом приема пищи.

• Анализ уровня глюкозы «после еды» обычно делают через 
один-два часа после начала приема пищи.

Мы рекомендуем вам посоветоваться с лечащим врачом, 
чтобы узнать, как подобные отметки о еде могут помочь вам 
контролировать диабет.

Будьте осторожны при добавлении отметок к результатам 
измерения уровня глюкозы. Неверные отметки могут привести к 
получению неправильной информации, отображаемой в средних 
значениях, или к неверной ее интерпретации.

8 7
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Р егул иро вка  п ар ам етр о в  гл ю ком етра  
после п ер в он ачал ь н ой  н астр о й ки

Выделите опцию Отметк. о еде 
на экране Настройки и нажмите 
кнопку ф .

Флажок указывает на то, включены 
отметки о еде или нет.

88

Ф
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Р егул ировка  п ар ам етр о в  гл ю ком етра  
после п ер в о н ачал ь н о й  н астр о й ки

При включении функции отметок о 
еде вы должны подтвердить границы 
диапазонов «до еды» и «после еды», 
которые будут применятся ко всем 
результатам при присвоении той 
или иной отметки. Нажмите ф  для 
изменения границ диапазонов «до 
еды» и «после еды» в соответствии 
с целевыми показателями.

Пт».

Г

Предустановленные границы 
диапазона «до еды» составляют 
3,9 ммоль/л и 7,2 ммоль/л (нижняя и 
верхняя границы), а предварительно 
заданные границы диапазона «после 
еды» составляют 6,7 ммоль/л и 
10,0 ммоль/л (нижняя и верхняя 
границы).

Если границы диапазона «до еды» 
верны, нажмите кн о п ку ®  для 
сохранения.

Если нужно внести изменения, 
нажмите кнопку О ил и О для выбора 
Изменить, после чего нажмите 
кн о п ку® .

8 9

Внимание

Отмена

До еды: 
настройте 
ниж./верх. 

границы диап.
3.9 - 7.2

m m o l/L

Сохранить
Изменить

Этап 1 из 2

Диапазоны «до» 
и «после еды» 
должны быть 
настр. для исп. 
отметок о еде.

1
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Р егул иро вка  п ар ам етр о в  глю ком етра  
после п ер вон ачал ьн ой  н астр о й ки

Нажмите кнопку О ил и О для 
изменения значения Нижняя 
граница до желаемой величины 
между 3,3 ммоль/л и 6,1 ммоль/л. 
Затем нажмите ф .

Нажмите кнопку О или О 
для изменения значения 
Верхняя граница до желаемой 
величины между 5,0 ммоль/л и 
12,0 ммоль/л. Затем нажмите ф .

Диап. «до еды»

Нижняя граница

7.2
m m ol/L

Этап 1 из 2

Диап «до еды»

Верхняя граница

д.о - ^
m m ol/L

Этап 1 из 2

9 0
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Р егул ировка п ар ам етр о в  глю ком етра  
после п ер вон ачал ьн ой  н астр о й ки

Появится экран Сохранено, 
подтверждающий сохранение границ 
диапазона «до еды» в глюкометре. Сохранено 

Диапазон 
«до еды»

3.9 -  7.2
m m o l/L

Этап 1 из 2

После еды: 
настройте 
ниж./верх. 

границы диап.
6.7-10.0

m m o l/L

Сохранить
Изменить

Этап 2 из 2

Если границы диапазона «после 
еды» верны, нажмите кн о п ку ®  для 
сохранения.

Если нужно внести изменения, 
нажмите кнопку О ил и О для 
выбора Изменить, после чего 
нажмите к н о п к у ®  Затем выполните 
предыдущие вышеуказанные этапы 
для настройки и сохранения границ 
диапазона «после еды».

ПРИМЕЧАНИЕ. Нижнюю границу «после еды» можно задать 
от 4,4 ммоль/л до 6,7 ммоль/л. Верхнюю границу «после еды» 
можно задать от 6,6 ммоль/л до 16,7 ммоль/л.
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Р егул иро вка  п ар ам етр о в  гл ю ком етра  
после п ер в он ачал ь н ой  н астр о й ки

После завершения настройки и 
сохранения границ диапазонов 
«до еды» и «после еды» 
появляется экран Сохранено, 
подтверждающий включение 
отметок о еде.

Сохранено
Отметки о 
еде вкл.

ПРИМЕЧАНИЕ. Если отметки о еде 
включены и вы хотите отключить их, 
вы получите запрос о подтверждении 
или изменении границ общего 
диапазона, которые будут 
применяться ко всем результатам.

Следуйте инструкциям в разделе 
на стр. 85 для редактирования 
границ общего диапазона.

Внимание
Перед выключ. 
отметок о еде 
подтвердите 
ниж./верх. 

границы диап.

Отмена
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Регулировка параметров глюкометра
после первоначальной настройки

Редактирование границ диапазонов 
«до еды» и «после еды»

Для редактирования границ 
диапазонов «до еды» и «после еды» 
должны быть включены отметки о 
еде. См. стр. 87.

Выберите Диапазоны на экране 
Настройки и нажмите ф .

Настройки

Время/дата

Язык

Диапазоны

Отметк. о еде 

Контр, тест

ПРИМЕЧАНИЕ. Если вы решите изменить границы диапазонов 
«до еды» и «после еды», предыдущие сообщения индикатора 
диапазонов в дневнике результатов не изменятся. Однако все 
новые результаты будут отображаться с сообщениями индикатора 
диапазонов, учитывающими внесенные изменения.
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□

Р егул иро вка  п ар ам етр о в  гл ю ком етра  
после п ер вон ачал ьн ой  н астр о й ки

Р ед акти р о в ан и е  гр а н и ц  д и а п а зо н о в  «до еды» 
и «после еды»

Выберите До еды на экране 
Диапазоны и нажмите

Отобразятся текущие границы 
диапазона «до еды», заданные в 
глюкометре.

Диапазоны
mmol/L

До еды:

Нажмите кнопку Q  или ф  
для изменения значения 
Нижняя граница до желаемой 
величины между 3,3 ммоль/л и
6,1 ммоль/л. Затем нажмите ф .

Диап. «до еды»

Нижняя граница

| -  7.2
m m ol/L

э

9 4
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Р егул ировка  п ар ам етр о в  гл ю ком етра  
после п ер в о н ачал ь н о й  н астр о й ки

Нажмите кнопку О или О 
для изменения значения 
Верхняя граница до желаемой 
величины между 5,0 ммоль/л и 
12,0 ммоль/л. Затем нажмите ф .

Диап. «до еды»

Верхняя граница

4.2 -  ^
m m ol/L

Появится экран Сохранено, 
подтверждающий сохранение 
отображаемых границ диапазона 
«до еды» в глюкометре.

Сохранено 
Диапазон 
«до еды»

3 .9 -7 .2
m m o l/L

Этап 1 из 2
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Р егул ировка п ар ам етр о в  глю ком етра  
после п ер вон ачал ьн ой  н астр о й ки

Выберите Диапазоны на экране 
Настройки и нажмите ф .  Затем 
выберите После еды на экране 
Диапазоны и нажмите ф .

Выполните предыдущие шаги 
для изменения границ диапазона 
«после еды».

Диапазоны

До еды: 
Д.2 - 7.2

m m o l/L

^  После еды: 
*  6.7-10.0

ПРИМЕЧАНИЕ. Нижнюю границу «после еды» можно задать 
от 4,4 ммоль/л до 6,7 ммоль/л. Верхнюю границу «после еды» 
можно задать от 6,6 ммоль/л до 16,7 ммоль/л.
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Р егул ировка  п ар ам етр о в  гл ю ком етра  
после п ер вон ачал ьн ой  н астр о й ки

Добавление отметки о еде к полученному 
результату

При включении отметок о еде можно добавлять отметки к 
результатам измерения уровня глюкозы. После появления 
результатов измерения уровня глюкозы на дисплее под 
результатом отобразятся варианты отметки (До еды, После 
еды и Без отметки)

Нажмите О или О для выбора 
До еды (Ф ) или После еды
d ]  и нажмите ® .  Если вы не 
хотите отмечать этот результат, 
выберите Без отметки и 
нажмите ф ил и О для возврата 
к экрану Результат.

30 апр 14:Д5

5.8
m m ol/L

До еды

d  После еды 
Без отметки

97

06914201А OTSP ОВ I RU ru R6.indd 97 4/14/16 9:33 AM

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



П 1

Р егул ировка  п ар ам етр о в  глю ком етра  
после п ер вон ачал ьн ой  н астр о й ки

ПРИМЕЧАНИЕ.

• Можно поменять отметку о еде, которая была 
добавлена, пока результат отображается на экране (см. 
следующую страницу). Просто нажмите О  для возврата 
к вышеуказанному экрану Отметк. о еде и следуйте 
инструкции по добавлению отметок к результату.

• Можно добавить отметку к опасно высокому, но не к опасно 
низкому результату.

• Невозможно менять отметки о еде в Дневнике 
результатов.

9 8
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Регулировка параметров глюкометра 
после первоначальной настройки

Выбранная отметка До еды (|> ) или После еды ( I t )  появляется 
под результатом.

Сообщения-подсказки индикатора диапазонов отображаются 
под значением результата и указывают на соответствующий цвет 
в нижней части дисплея глюкометра. Глюкометр применяет к 
полученному результату границы диапазона «до еды» или 
«после еды» в зависимости от типа выставленной отметки.

Ваша отметка отображается здесь 
Сообщения-подсказки 

индикатора диапазонов
Н и зки й  I В д иа па зон е  I В ы соки й

Цветной индикатор 
диапазонов

(Синий)
Ниже

диапазона

(Зеленый)
В

диапазоне

(Красный)
Выше

диапазона

Пример
Результат в диапазоне

9 9
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Р егул иро вка  п ар ам етр о в  гл ю ком етра  
после п ер вон ачал ьн ой  н астр о й ки

Проверка серийного номера, версии 
программного обеспечения и последней 
ошибки глюкометра

Информация о серийном номере глюкометра, версии 
программного обеспечении и последней ошибке хранится 
в глюкометре. Эту информацию можно проверить в любое 
время и использовать при устранении неисправностей.

1. Нажмите О ил и О для 
прокрутки и выбора Инфо о гл-ре 
на экране Настройки

Диапазоны 

Отметк. о еде 

Контр, тест

Настройки

2. Нажмите ф  для отображения 
информации о глюкометре

100

Инфо о гл-ре

Инфо о гл-ре

Серийный №:
BCXFF2HK
Программа:
PUE_00013600
Единицы:
m m ol/L
Поел, ошибка:
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Р егул ировка  п ар ам етр о в  гл ю ком етра  
после п ер в он ачал ь н ой  н астр о й ки

Нажмите О для прокрутки и 
отображения информации о 
последней ошибке глюкометра.

Инфо о гл-ре

Поел, ошибка:
Ошибка X
Дата ошибки: 
21 апр 201Д
Код ошибки:
хххх

101
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Уход и обслуживание

Хранение системы

После каждого использования убирайте глюкометр, тест- 
полоски, контрольный раствор и другие аксессуары в футляр. 
Храните все принадлежности в прохладном, сухом месте при 
температуре ниже 30°С, но НЕ в холодильнике. Не допускайте 
воздействия прямых солнечных лучей и нагревания.

Чистка и дезинфекция

Очистка является частью обычного процесса ухода и 
обслуживания и должна производиться до дезинфекции, но 
очистка не убивает микроорганизмы. Единственным способом 
снизить риск заражения является дезинфекция. Информацию 
о чистке см. на стр. 103, а информацию о дезинфекции -  на 
стр.105.
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т

Уход и о б сл уж и в ан и е

Чистка глюкометра, ручки для 
прокалывания и колпачка

Глюкометр, ручку для прокалывания и колпачок необходимо 
чистить при появлении загрязнений и перед дезинфекцией. 
Выполняйте чистку глюкометра минимум раз в неделю.

Глюкометр и ручку для прокалывания следует подвергать очистке, как 
только они становятся визуально грязными. Для очистки используйте 
обычное хозяйственное жидкое моющее средство и мягкую салфетку. 
Подготовьте моющий раствор путем растворения 2,5 мл обычного 
хозяйственного жидкого моющего средства в 250 мл воды.

НЕ используйте спирт или 
другие растворители.

Не допускайте попадания 
жидкостей, грязи, пыли, крови 
или контрольного раствора 
в зону ввода тест-полоски 
или в порт передачи данных. 
(См. стр. 16.)

НЕ распыляйте чистящее 
средство на корпус глюкометра 
и не погружайте глюкометр в 
жидкость.
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..V •

• i

Уход и о б сл уж и в ан и е

1. Удерживая глюкометр 
зоной ввода тест-полоски 
вниз, протрите поверхность 
глюкометра и ручки для 
прокалывания мягкой 
салфеткой, смоченной в 
водном растворе мягкого 
чистящего средства

Обязательно отожмите избыток 
жидкости из салфетки перед 
тем, как протирать прибор. 
Также протрите ручку для 
прокалывания и внешнюю 
поверхность колпачка.

2. Протрите насухо чистой 
мягкой салфеткой
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Уход и о б сл уж и в ан и е

Дезинфекция глюкометра, ручки для 
прокалывания и колпачка

Глюкометр, ручка для прокалывания и колпачок подлежат 
регулярной дезинфекции. Перед дезинфекцией глюкометра, 
ручки для прокалывания и колпачка следует их тщательно 
очистить. Для дезинфекции возьмите обычный бытовой 
отбеливатель {содержащий как минимум 5,5 % гипохлорита 
натрия в качестве активного ингредиента)*. Приготовьте 
раствор, содержащий 1 часть отбеливателя и 9 частей воды.

* Соблюдайте инструкции производителя по эксплуатации и 
хранению отбеливателя.

1. Держите глюкометр зоной 
ввода тест-полоски вниз

Используйте мягкую ткань, 
смоченную в приготовленном 
растворе, для протирания 
наружной поверхности 
глюкометра и ручки для 
прокалывания. Перед 
протиранием глюкометра 
обязательно отожмите избыток 
жидкости из ткани.
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Уход и о б сл уж и в ан и е

2. После того как вы 
протерли глюкометр, 
накройте на 1 минуту 
поверхность, которую вы 
дезинфицируете, мягкой 
салфеткой, смоченной 
раствором отбеливателя. 
Затем протрите чистой 
влажной мягкой салфеткой и 
дайте высохнуть на воздухе

Тщательно вымойте руки водой с мылом после манипуляций с 
глюкометром, ручкой для прокалывания и крышкой.

При признаках износа обратитесь на Горячую Линию Лайфскан 
по телефону: 8-800-200-83-53 (звонок по России бесплатный).
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Уход и о б сл уж и в ан и е

Эта страница намеренно оставлена пустой.
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Батарейки

Батарейки

В глюкометре OneTouch Select® Plus используются 2 литиевые 
батарейки CR2032. Одна батарейка предназначена для питания 
глюкометра, а другая -  для подсветки. Информацию о том, 
когда следует менять батарейки глюкометра, см. на стр. 123.

Если прибор не включается, проверьте батарейки.

НЕ меняйте батарейки, когда глюкометр подключен к ПК.

В А Ж Н О .  При работе с глюкометром используйте только 
литиевые батарейки CR2032. НЕ используйте перезаряжаемые 
батарейки. Установка батареек неподходящего типа или замена 
только одной батарейки приведет к уменьшению количества 
измерений, проводимых с помощью глюкометра.

АВНИМАНИЕ! Некоторые батарейки могут протекать, 
что создает риск повреждения глюкометра и приводит к 
сокращению срока службы батарейки. Незамедлительно 
замените протекающую батарейку.
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Б атарейки

З а м е н а  б а т а р е е к  

1. Извлечение старых батареек

Выключите прибор. Откройте 
крышку отсека для батареек, 
сдвинув ее вниз.

Аккуратно потяните за специальные 
ленточки, на которой лежат 
батарейки. Пластиковая ленточка 
для батарейки с символом (J ) 
предназначена для глюкометра, а 
пластиковая ленточка с символом 
н 6 '--д л я  подсветки.

I
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Б атарейки

2. Установка новых батареек

Вставьте поочередно круглые 
литиевые батарейки CR2032 поверх 
ленточек для батареек стороной со 
знаком «плюс» (+ ) вверх.

Надавите на каждую батарейку, 
чтобы она со щелчком встала на 
свое место.

Установите на место крышку отсека 
для батареек, сдвинув ее вверх.

Если глюкометр не включается 
после замены батареек, проверьте, 
правильно ли вы вставили 
батарейки: каждая из них должна 
быть установлена стороной«+» 
вверх. Если глюкометр и после 
этого не включается, обратитесь 
на Горячую Линию Лайфскан по 
телефону: 8-800-200-83-53 (звонок по России бесплатный).
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Б атарейки

3. Проверка настройки глюкометра

Извлечение батареек из глюкометра не влияет на результаты, 
хранящиеся в памяти. Однако может потребоваться проверить 
настройки даты и времени (см. стр. 24).

4. Утилизация батареек

Утилизировать батарейки следует в соответствии с 
требованиями местных нормативных актов по защите 
окружающей среды.
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Поиск и устранение 
неисправностей

На глюкометре OneTouch Select® Plus отображаются сообщения 
при возникновении проблем с тест-полоской, глюкометром, 
а также если уровень глюкозы выше 33,3 ммоль/л или 
ниже 1,1 ммоль/л. Неправильное использование системы 
может привести к ошибочным результатам без появления 
сообщения об ошибке.

ПРИМЕЧАНИЕ. Если прибор включен, но не работает 
(заблокирован), обратитесь на Горячую Линию Лайфскан по 
телефону: 8-800-200-83-53 (звонок по России бесплатный).

А  Предупрежд.

ОПАСНО НИЗ. 
УР. ГЛЮКОЗЫ

(ниже 
1.1 mmol/L)

Прим, меры!

Что это о зн ачает

Возможно, у Вас очень низкий 
уровень глюкозы в крови 
(выраженная гипогликемия), 
менее 1,1 ммоль/л.

Д ействия

Может потребоваться 
немедленное лечение. Несмотря 
но то, что такой результат может 
быть ошибочен, безопаснее сначала 
принять меры по устранению 
гипогликемии, а затем повторить 
анализ. Всегда выполняйте лечение 
в соответствии с рекомендациями 
лечащего врача.

112

06914201 A_OTSP_OB_LRU_ru_R6.indd 112 4/14/16 9:34 AM

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



П оиск и устр ан ен и е  неисп равно стей

АПредупрежд.

ОПАСНО ВЫС. 
УР. ГЛЮКОЗЫ

(выше
33.3 mmol/L)

Что это о зн ачает

У вас может быть очень высокий 
уровень глюкозы в крови 
(тяжелая гипергликемия), выше 
33,3 ммоль/л.

Д ействия

Повторите измерение 
уровня глюкозы в крови. При
повторном получении результата 
ОПАСНО ВЫС. УР. ГЛЮКОЗЫ
немедленно свяжитесь со своим 
лечащим врачом и строго 
выполните все его рекомендации.

Ф
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Поиск и устранение неисправностей

АПредупрежд.

Температура 
выше рабочего 

диапазона. 
См. инструкцию.

Что это о зн ачает

Глюкометр перегрелся (температура 
выше 44°С) и не может правильно 
работать.

Д ействия

Перенесите прибор и тест-полоски в 
более прохладное место. Подождите 
несколько минут, температура 
тест-полосок и прибора должна 
вернуться в допустимые пределы 
(10-44°С). Вставьте новую тест- 
полоску в глюкометр. При отсутствии 
повторного сообщения Температура 
выше рабочего диапазона можно 
продолжать проведение анализа.
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Поиск и устранение неисправностей

А  Предупрежд.

Температура 
ниже рабочего 

диапазона. 
См. инструкцию.

Что это о зн ачает

Глюкометр чрезмерно охладился 
(температура ниже 10°С) и не может 
правильно работать.

Д ействия

Перенесите прибор и тест-полоски 
в более теплое место. Когда 
температура тест-полосок и прибора 
вернется в допустимые пределы 
(10-44°С), вставьте новую тест- 
полоску в прибор. При отсутствии 
повторного сообщения Температура 
ниже рабочего диапазона можно 
продолжать проведение анализа.
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□ □ □ □ □ Г~^1НН1^Н~□
1

П о и ск и у стр ан ен и е  н еисправностей

А  Ошибка 1

Проблема с 
глюкометром. 
Позвоните на 

Г орячую 
линию.

А  Ошибка 2

Проблема с 
глюкометром 
или полоской. 
Повторите тест 

с новой 
полоской.

Что это о зн ачает

Проблема с глюкометром. 

Д ействия

НЕ пользуйтесь глюкометром. 
Обратитесь на Горячую Линию Лайфскан 
по телефону: 8-800-200-83-53 
(звонок по России бесплатный).

Что это озн ачает

Сообщение об ошибке вызвано либо 
использованной тест-полоской, либо 
проблемой с глюкометром.

Д ействия

Повторите тест с новой тест- 
полоской; см. стр. 32 или стр. 59.
Если указанное сообщение об ошибке 
снова появится на экране, обратитесь 
на Горячую Линию Лайфскан по 
телефону: 8-800-200-83-53 (звонок по 
России бесплатный).
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Поиск и устранение неисправностей

А  Ошибка 3

Глюкометр 
не был готов к 

использованию. 
Повторите 

тест с новой 
полоской.

Что это означает

Образец крови или контрольного 
раствора был нанесен до того, как 
прибор был готов к работе.

Действия

Повторите тест с новой тест- 
полоской. Нанесите кровь или 
контрольный раствор только после 
появления на экране сообщения 
Нанесите кровь или Нанесите 
контрольный раствор. Если 
указанное сообщение об ошибке 
снова появится на экране, обратитесь 
на Горячую Линию Лайфскан по 
телефону: 8-800-200-83-53 
(звонок по России бесплатный).
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Поиск и устранение неисправностей

А  Ошибка и

Проблема 
с полоской. 

Повторите тест 
с новой 

полоской.

Что это означает

Глюкометр обнаружил проблему с 
тест-полоской. Вероятно, причина 
заключается в ее повреждении.

Действия

Повторите тест с новой тест-полоской; 
см. стр. 32 или стр. 59. Если 
сообщение об ошибке снова появится 
на экране, обратитесь на Горячую 
Линию Лайфскан по телефону: 
8-800-200-83-53 (звонок по 
России бесплатный).
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Поиск и устранение неисправностей

А  Ошибка 5

Полоска не 
заполнилась 
полностью. 

Повторите тест 
с новой 

полоской.

Что это означает

Возможные объяснения:

• На полоску было нанесено 
недостаточное количество крови 
или контрольного раствора, 
либо кровь или растворы были 
повторно нанесены после того, как 
глюкометр начал обратный отсчет.

• Тест-полоска, возможно, была 
повреждена или сдвинулась во 
время теста.

• Образец крови или 
контрольного раствора нанесен 
неправильно.

• Возможно, глюкометр 
неисправен.

Действия

Повторите тест с новой тест-полоской; 
см. стр. 32 или стр. 59. Если 
сообщение об ошибке снова 
появится на экране, обратитесь на 
Горячую Линию Лайфскан по телефону: 
8-800-200-83-53 (звонок по России 
бесплатный).
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Поиск и устранение неисправностей

Есть два экрана об ошибке б:

А  Ошибка 6

Повторите
тесте
новой

полоской.

Что это означает

Прибор обнаружил проблему с 
тест-полоской. Возможная причина 
может заключаться в том, что вы 
не успели нанести образец крови в 
отведенное для этого время.

Действия

Повторите тест с новой тест- 
полоской; см. стр. 32. Если 
сообщение об ошибке снова 
появится на экране, обратитесь 
на Горячую Линию Лайфскан по 
телефону: 8-800-200-83-53 
(звонок по России бесплатный).
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Поиск и устранение неисправностей

т

^Ошибка 6

Повторите 
тест с контр, 

р-ром с новой 
полосной.

Что это означает

Прибор обнаружил проблему 
с тест-полоской. Возможная 
причина заключается в том, что 
вы не успели нанести контрольный 
раствор в отведенное для 
этого время.

Действия

Повторите тест с новой тест- 
полоской; см. стр. 59. Если 
сообщение об ошибке снова 
появится на экране, обратитесь 
на Горячую Линию Лайфскан по 
телефону: 8-800-200-83-53 
(звонок по России бесплатный).
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Поиск и устранение неисправностей

Что это означает

Уровень заряда в батарейке 
глюкометра низкий, но его 
достаточно для проведения 
измерений.

Действия

Значок низкого заряда батарейки 
не исчезнет до тех пор, пока 
батарейки глюкометра не будут 
заменены. Результаты анализов 
будут точными, но постарайтесь 
как можно скорее заменить 
батарейки (см.стр. 108).
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Поиск и устранение неисправностей

Низ. зар. бат.
Нужна замена, 
(тип CR2032)

Что это означает

Уровень заряда в батарейках 
глюкометра низкий, но его 
достаточно для выполнения теста.

Действия

Нажмите ф  для работы, однако 
при первой возможности 
замените батарейки.

Ф

А  Предупрежд.

>
Батар. разряж.

Замените 
(тип CR2032)

Что это означает

Заряда в батарейках 
глюкометра недостаточно, 
чтобы выполнить измерение.

Действия

Немедленно замените 
батарейки глюкометра.
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Поиск и устранение неисправностей

Дневник рез-в

Нет рез-в

Что это означает

В памяти глюкометра нет ни 
одного результата измерений 
(например, при использовании 
глюкометра в первый раз).

Действия

Если это происходит не в начале 
эксплуатации глюкометра, 
сообщите о неполадке на Горячую 
Линию Лайфскан по телефону: 
8-800-200-83-53 (звонок по России 
бесплатный). Эта неполадка 
не препятствует проведению 
измерений и получению точных 
результатов.
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Поиск и устранение неисправностей

Эта страница намеренно оставлена пустой.

Ф
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Подробная информация о 
системе

Сравнение результатов, полученных с 

помощью глюкометра, с результатами 

лабораторного анализа.

Результаты, полученные с помощью глюкометра 
OneTouch Select® Plus, и результаты, полученные с 
помощью лабораторных анализаторов, выражаются в 
единицах, эквивалентных расчету по плазме. Однако 
результаты, полученные с помощью глюкометра, могут 
отличаться от результатов, полученных с помощью 
лабораторных анализаторов, вследствие нормальной 
вариации. Результат, полученный с помощью глюкометра 
OneTouch Select® Plus, считается точным, если он 
отличается от результатов лабораторного анализатора 
не более чем на 0,83 ммоль/л при концентрации 
глюкозы менее 5,55 ммоль/л, и не более чем на 15 % при 
концентрации глюкозы 5,55 ммоль/л или выше.

На результаты, полученные с помощью глюкометра, могут 
влиять факторы и условия, которые не влияют на результаты 
лабораторных анализаторов. Специфические факторы, 
которые могут влиять на отклонение результатов, полученных 
с помощью глюкометра, от результатов лабораторных 
анализаторов, могут включать:
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Подробная информация о системе

• Вы недавно поели. Уровень глюкозы в крови, взятой из 
пальца, может быть на 3,9 ммоль/л выше, чем в крови из 
вены (венозный образец), используемой для анализов в 
лаборатории.^

• У вас высокий (выше 55 %) или низкий (ниже 30 %) 
гематокрит (процентное содержание эритроцитов 
в крови).

• У вас сильное обезвоживание.

• Дополнительную информацию см. в листке-вкладыше для 
тест-полосок OneTouch Select® Plus.

Сравнение результатов, полученных с помощью данного 
глюкометра, с результатами, полученными на другом 
глюкометре

Не рекомендуется сравнивать результаты анализов уровня 
глюкозы в крови, проведенных с использованием данного 
глюкометра, с результатами, полученными с помощью другого 
глюкометра. Результаты могут различаться, и эта процедура не 
имеет смысла для проверки правильности работы прибора.

Ŝacks, D.B.: "Carbohydrates." Burtis, С.А., and 
Ashwood E.R. (ed.), Tietz Textbook of Clinical Chemistry, 
Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.
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Подробная информация о системе

Руководство по корректному 

сравнению результатов, полученных с 

помощью глюкометра, с результатами 

лабораторного анализатора:

Перед посещением лаборатории:

• Выполните анализ с контрольным раствором, чтобы 
убедиться в правильности работы прибора.

• НЕ принимайте пищу как минимум восемь часов перед 
анализом крови.

• Возьмите глюкометр и расходные материалы с собой в 
лабораторию.
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Подробная информация о системе

Находясь в лаборатории::

• Сделайте анализ крови при помощи глюкометра в течение 
15 минут до или после лабораторного анализа.

• Используйте только свежую капиллярную кровь, взятую из 
пальца.

• Следуйте всем указаниям по выполнению анализа крови на 
содержание глюкозы с помощью глюкометра, изложенным 
в этом руководстве.
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Подробная информация о системе

Технические характеристики

Метод количественного Глюкозооксидазный биосенсор 
определения

Автоматическое
отключение

Через две минуты после самого 
последнего действия

Параметры элементов Две батарейки постоянного тока напряжением
питания 3,0 В (2 батарейки CR2032),-----------

Тип батарейки Две заменяемые литиевые батарейки CR 2032 
(3,0 В) (или эквивалентные)

Биологический
источник

Aspergillus Niger

Калибровка Эквивалент содержанию в плазме

Память 500 результатов анализов

Рабочие диапазоны 10-44°С
Относительная влажность: 10-90 % без 
конденсата
Высота над уровнем моря: до 3048 метров 
Гематокрит: 30-55 %

Диапазон измеряемых 
значений

1,1-33,3 ммоль/л

Образец Свежая цельная капиллярная кровь

Объем образца крови 1,0 мкл

Размеры 43,0(Ш)х101,0(Д)х15,6(В)мм

Время измерения Среднее время измерения 5 секунд

Единица измерения ммоль/л

Масса Приблизительно 53 грамма
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Подробная информация о системе 

Точность системы

Эксперты в области диабета указывают, что отклонение 
результатов измерения глюкометров должно быть в пределах 
± 0,83 ммоль/л от показаний лабораторного анализатора 
при концентрации глюкозы менее 5,55 ммоль/л и в пределах 
± 15 % от показаний лабораторного анализатора при 
концентрации глюкозы 5,55 ммоль/л или выше. Образцы 
крови 100 пациентов анализировались с помощью системы 
OneTouch Select® Plus и лабораторного анализатора YSI2300.

Результаты точности системы при 

концентрации глюкозы < 5,55 ммоль/л

Процент (и количество) результатов, полученных с помощью 
глюкометра, которые совпадают с результатами лабораторных
тестов:

В пределах В пределах В пределах
± 0,28 ммоль/л ±0,56 ммоль/л ±0,83 ммоль/л

72,0% 94,6% 98,2%
(121/168) (159/168) (165/168)
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Подробная информация о системе

Результаты точности системы при 

концентрации глюкозы > 5,55 ммоль/л

Процент (и количество) результатов, полученных с помощью 
глюкометра, которые совпадают с результатами лабораторных 
тестов:

В пределах! 5 % В пределах ±10% В пределах ±15%

72,7 % 98,6% 100,0%
(314/432) (426/432) (432/432)

Результаты точности системы при 

концентрации глюкозы от 1,2 ммоль/л 

до 25,9 ммоль/л

В пределах ± 0,83 ммоль/л или ± 15 %

99,5 % (597/600)

ПРИМЕЧАНИЕ. Где 1,2 ммоль/л представляет собой 
минимальное эталонное значение глюкозы, а 25,9 ммоль/л 
является максимальным эталонным значением глюкозы 
(значение YSI).

132

06914201А OTSP ОВ I RU_ru_R6.indd 132 4/14/16 9:34 AM

И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



Подробная информация о системе

Регрессионный анализ

Образцы анализировались дважды на тест-полосках для 
каждой из трех партий. Полученные результаты показали, 
что результаты системы OneTouch Select® Plus соответствуют 
данным лабораторного метода.

Кол-во ис
следованных 

лиц

Количество
теаов

Угловой ко
эффициент

у-точка
пере

сечения
(ммоль/л)

100 600 0,97 0,12

95%ДИ для 
углового ко
эффициента

95%ДИ для 
у-точки 

пересечения 
(ммоль/л)

Станд.
ошибка

(SyJ
(ммоль/л)

R'

От 0,97 до 0,98 От 0,05 до 0,19 0,45 0,99
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Подробная информация о системе

Прецизионность

Прецизионность внутри серии (анализ уровня глюкозы 
в 300 образцах венозной крови для каждой концентрации 
глюкозы).

Данные получены с помощью глюкометра OneTouch Select® Plus.

Содержание 
глюкозы 
в образце 
(ммоль/л)

Среднее 
содержание 

глюкозы 
в образце 
(ммоль/л)

Стандарт
ное от

клонение 
(ммоль/л)

Коэффици
ент вариа

ции (%)

2,2 2,50 0,09 3,59

3,6 3,90 0,10 2,56

6,7 7,06 0,16 2,25

11,1 11,57 0,29 2,52

19,4 19,55 0,40 2,07

Результаты показали, что наибольшая вариабельность, 
наблюдавшаяся между тест-полосками при анализе крови, была не 
более 0,10 ммоль/л (стандартное отклонение) при уровне глюкозы 
ниже 5,55 ммоль/л либо не более 2,52 % (коэффициент вариации) 
или менее при уровне глюкозы 5,55 ммоль/л или выше.
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Подробная информация о системе

Общая прецизионность (600 тестов с контрольным раствором 
на каждый уровень глюкозы)

Данные получены с помощью глюкометра OneTouch Select® Plus.

Диапазон
уровня

глюкозы
(ммоль/л)

Среднее 
содержание 

глюкозы 
в образце 
(ммоль/л)

Стан
дартное

отклонение
(ммоль/л)

Коэффи
циент

вариации
(%)

Низкий
(1,67-2,78)

2,61 0,06 2,49

Средний
(5,33-7,99)

6,15 0,11 1,83

Высокий
(15,54-23,31)

20,40 0,31 1,52
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Подробная информация о системе

Точность системы при проведении анализа 

непрофессиональными пользователями

Исследование, включающее измерение уровня глюкозы 
в образцах капиллярной крови, полученной из пальца, с 
участием 165 человек (непрофессиональных пользователей), 
показало следующие результаты:

• 100,0 % в пределах ± 0,83 ммоль/л по сравнению с 
лабораторными показателями при концентрации 
глюкозы ниже 5,55 ммоль/л и 97,7 % в пределах ± 15 % 
по сравнению с лабораторными показателями при 
концентрации глюкозы 5,55 ммоль/л и выше.

98,2 % от общего количества результатов находились в пределах 
± 0,83 ммоль/л или ± 15 % по сравнению с результатами 
лабораторного анализа.

Гарантии

Компания Лайфскан гарантирует, что глюкометр OneTouch 
Select® Plus не будет иметь производственных дефектов, а 
также дефектов материалов и сборки на протяжении трех 
лет со дня продажи. Гарантия распространяется только 
на первоначального покупателя и не передается при 
последующих продажах. В дополнение к трехлетней гарантии 
Производителя установлена дополнительная бессрочная 
гарантия ООО «Джонсон & Джонсон» на замену глюкометра 
на новый/аналогичный прибор после истечения гарантийного 
срока Производителя в случае поломки, делающей глюкометр 
непригодным для использования в целях измерения уровня 
глюкозы в крови; установленной неточности показаний 
глюкометра.
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Подробная информация о системе

Электротехнические нормы и стандарты 

техники безопасности

Глюкометр соответствует стандарту CISPR Пж ласс В (только 
для излучающих приборов). Излучение энергии данным 
прибором невелико, и маловероятно, что оно станет 
источником помех для находящегося рядом электронного 
оборудования. Глюкометр проверялся на устойчивость к 
электростатическому разряду согласно IEC 61326. Данный 
глюкометр соответствует устойчивости к радиочастотным 
помехам согласно IEC 61326-1 или 61326-2.

Данный глюкометр соответствует требованиям по защите от 
электромагнитных помех во всем диапазоне частот и тестовых 
уровней, указанном в международном стандарте IS015197.

Использование глюкометра вблизи электрического или 
электронного оборудования, являющегося источником 
электромагнитного излучения, может мешать правильной работе 
глюкометра. Рекомендуется избегать выполнения анализов в 
непосредственной близости к источникам электромагнитного 
излучения.

Распространенные источники электромагнитного излучения 
включают сотовые телефоны, мобильные радиостанции и 
системы дистанционного открытия дверей гаража.

НЕ используйте оборудование в местах распыления аэрозолей 
или при подключении к пациенту аппарата искусственной 
вентиляции легких.
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ч  Алфавитный указатель

Ф

AST........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Батарейки, замена......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
Включение глюкометра... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22,44
Выключение глюкометра... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52
Гарантии... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
Гипергликемия......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57,113
Гипокликемия... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56,112
Главное меню......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62,72,75,80
Глюкоза в крови, анализ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Границы диапазона «До еды»... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .94
Границы диапазона «После еды»... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94,96
Границы общего диапазона......................................... 51
Дезинфекция глюкометра, ручки для
прокалывания и колпачка... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
Единицы измерения... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,51,130
Загрузка результатов на компьютер............................... 78
Значок низкого заряда батарейки................................ 123
Инфекция, снижение вероятности................................. 39
Калибровка по плазме........................................ 126,130
Кнопки на приборе... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Количество эритроцитов (гематокрит) вне нормы.... . . . . . . . . . . . 58
Контрольный раствор, дата утилизации и
дата окончания срока годности................................ 59,60
ммоль/л..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,51,130
Назначение... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Ф
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Алфавитный указатель

Настройка времени..... . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,81
Настройка даты... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   81
Настройка диапазонов «До еды» и «После еды»......... . . . . . . . . 93
Настройка общего диапазона... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .85
Настройка отметок о еде............................................ 87
Настройки... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23,81
Необычное значение количества
эритроцитов (гематокрит).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .58,127,130
Непредвиденные результаты анализа
уровня глюкозы в крови..................................... .....56,58
Обезвоживание... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .56,127
Первоначальная настройка......................................... 23
Подсветка... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Порт передачи данных на компьютер............................. 16
Предупреждение о разряженных батарейках.............   123
Предыдущие результаты, просмотр............................... 72
Процедура анализа уровня глюкозы в крови из
кончика пальца..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Ручка для прокалывания... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12,37
Серийный номер.................................................... 100
Символы... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 ,4,74
Сообщение ОПАСНО ВЫС. УР. ГЛЮКОЗЫ.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57,113
Сообщение ОПАСНО НИЗ. УР. ГЛЮКОЗЫ.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56,112
Сообщения об ошибках............................................ 112
Сообщения-подсказки индикатора диапазонов.... 16,18,51,99
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Алфавитный указатель

Состав комплекта..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Сравнение результатов, полученных с помощью
глюкометра, с результатами лабораторного анализатора..... 126
Средние значения......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .....75
Температура............................ 33,60,69, 102,114, 115, 130
Тест-полоска, нанесение капли крови... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
Тест-полоски, контактные полосы... . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,44,63
Тест, контрольный раствор......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Технические характеристики... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
Условное обозначение разряженной батарейки.................. 3
Условные обозначения................................. 3,4,74
Установка границ диапазонов.......................... 24,84
Утилизация ланцетов и тест-полосок... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55
Функция индикатора диапазонов... . . . . . . . . . . . . . . .16,18,51,99
Хранение системы.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
Цветной индикатор диапазонов................... 16,18,51,99
Чистка глюкометра, ручки для прокалывания и колпачка.... 103
Экран загрузки... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Язык, настройка... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
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Изделия, входящие в состав комплекта, защищены одним или несколькими 
патентами, выданными в США за номерами 5,708,247,5,951,836,6,241,862,6,284,125, 
7,112,265,7,462,265,7,807,031 и 8,398,664. Использование настоящего контрольно
измерительного прибора защищено одним или несколькими патентами, выданными 
в США за номерами 6,413,410,6,733,655,7,250,105,7,468,125,8,066,866 и 8,093,903. 
Покупка настоящего контрольно-измерительного прибора не является основание 
для получения лицензии в рамках вышеназванных патентов. Выдача такой лицензии 
осуществляется только в том случае, если указанный контрольно-измерительный 
прибор используется с тест-полосками OneTouch® Select® Plus. Другие производители, 
кроме компании Лайфскан, не уполномочены предоставлять такую лицензию. Оценка 
точности результатов, полученных с помощью глюкометров Лайфскан с использованием 
тест-полосок других производителей, не была проведена компанией Лайфскан.

Система контроля уровня глюкозы в крови от Лайфскан соответствует 
требованиям следующих директив ЕС:
Директива о медицинских изделиях для диагностики in  vitro {9 Ы 7 9 /К ):

СС
0344

Глюкометр, тест-полоски и контрольный раствор

Директива о медицинских изделиях (93/42/ЕЕС):

С С  Ланцеты и ручка для прокалывания 
0120

Организации-изготовители:
1. Flextronics Industrial (Shenzhen) Со., Ltd.,
Building 2-3, Yusheng Industrial Park, 467 Xixiang Section,
National Highway 107,Xixiang, Baoan District,518126Shenzhen,
Guangdong, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA
2. LifeScan Scotland Ltd.,
Beechwood Park North Inverness, IV2 3ED, UK
3. Nypro Plastics &  Metal Products (Shenzhen) Co., Ltd.,
No. 18-1, Longshan Industrial Zone, Nanling Village, Nanwan 
Community, Longgang, Shenzhen, Guangdong, S18114, PR. China
4 . FacetTechnologies,LLC,
101 Liberty Industrial Parkway, McDonough, GA, 30253, USA
5 . TitronYSManufecturing Factory,
Ailingkan Village, DalingshanTown, Dongguan City, Guangdong 
Province, PR. China
6. Asahi Polyslider Company, Limited, Okayama-Kuse Plant,
860-2 Misaki Maniwa-shi, Okayama, Japan

Официальный импортер 
в России:
ООО «Джонсон & Джонсон»
121614, Москва,
ул. Крылатская д. 17, корп. 2

Горячая Линия «Лайфскан» 
(звонок бесплатный по России) 
8-800-200-83-53

AW06914201А 
©2015 LifeScan, 1пс. 
Дата ред.: 01/2016

Произведено для: 
«Лайфскан Юроп», 
подразделение 
«Силаг ГмбХ Интернешнл» 
6300 Цуг, Швейцария
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{Перевод с английского языка на русский язык^

{На бланке компании «ЛайфСкан Юроп» (LifeScan Europe)^

«ЛайфСкан»
Подразделение «Силаг ГмбХ Интернешнл» (Division of Cilag GmbH International) 
Губельштрассе 34, СН-6300 Цуг, Швейцария (Gubelstrasse 34, СН-6300 Zug, Switzerland)

Свидетельство подлинности

Настоящим в письменной форме ПОДТВЕРЖДАЕТСЯ, что прикрепленная копия 
документа (Руководство пользователя на медицинское изделие «Система контроля уровня 
глюкозы в крови (глюкометр) портативная "УанТач Селект Плюс" (OneTouch Select 
Plus)») является верной и точной копией оригинального документа.

Подпись: /подпись/
Место: «ЛайфСкан Юроп», Швейцария
Имя: ЧИУЗАНО, Мариано
Должность: Руководитель отдела нормативно правового регулирования 

Подпись: /подпись/
Место: «ЛайфСкан Юроп», Швейцария
Имя: ХЕНСТОК, Алан Робб
Должность: Директор по поставкам и внешнему производственному качеству 

Дата: 11.08.2016

/подпись/
{Штамп:
«ЛайфСкан»
Подразделение «Силаг ГмбХ Интернешнл» 
Губельштрассе 34,
СН-6300, Цуг]
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Перевел Гасанов Султан Гасанович

Город Москва.
Пятнадцатого августа две тысячи шестнадцатого года.
Л, Семеляк Ирина Анатольевна, временно исполняющая обязанности 

нотариуса города Москвы Иванова Михаила Алексеевича, свидетельствую 
подлинность подписи, сделашюй переводчиком Гасановым Султаном Гасановичем в 
моём присутствии. Личносту его установлеш

, ^£?А^|)ед^трирован о в реестре за шЫером №
,.,г ‘

О ' i? ‘.о  го

яо по тарифу -  100 руб/1̂  
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LifeScan
Division of Ciiag GmbH Internationai
Gubeistrasse 34, CH-6300 Zug, Switzeriand

Certificate of Authenticity

This is written to CERTIFY that the attached copy of document (ADDITION TO USER'S MANUAL 
OF MEDICAL DEVICE OneTouch Select Plus Blood Glucose Monitoring System) is a true and 
exact copy of the original document.

N  ( e
Signature; Signature:

Place: LifeScan Europe, Switzerland Place; LifeScan Europe, Switzerland

Name: CHIUSANO, Mariano Name: HENSTOCK, Alan Robb

Designation; Director Regulatory Affairs EMEA Designation: Director Supply &
External Manufacturing Quality

Date: Tjô Q

Division of C
Gut 

СЙ-6300 2uc
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LifeScan
Division of Ciiag GmbH International
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Switzerland

ДОПОЛНЕНИЕ К РУКОВОДСТВУ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
НА МЕДИЦИНСКОЕ ИЗДЕЛИЕ

Система контроля уровня глюкозы в крови (глюкометр) портативная «УанТач
Селект Плюс» (OneTouch Select Plus)
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LifeScan
Division of Ciiag GmbH Internationai
Gubeistrasse 34, CH-6300 Zug, Switzerland

1. Комплект поставки

Медицинское изделие «Система контроля уровня глюкозы в крови (глюкометр) 
портативная "УанТач Селект Плюс" (OneTouch Select Plus)» может поставляться в 
следующих вариантах:

Вариант поставки 1
1. Глюкометр ОпеТouch Select Plus
2. Тест-полоски OneTouch Select Plus (1-3 упаковки, 10-25-50-100 шт. в упаковке)
3. Автоматическая ручка для прокалывания OneTouch Delica
4. Ланцеты OneTouch Delica - 1 упаковка (10 шт. в упаковке)
5. Футляр -  1 шт.

Вариант поставки 2
1. Г люкометр OneTouch Select Plus
2. Автоматическая ручка для прокалывания OneTouch Delica
3. Ланцеты OneTouch Delica - 1 упаковка (10 шт. в упаковке)
4. Футляр -  1 шт.

Вариант поставки 3
1. Г люкометр OneTouch Select Plus Meter
2. Футляр -  1 шт.

Каждый вариант поставки включает гарантийный талон, руководство пользователя, 
дополнение к руководству пользователя и краткое руководство пользователя. Вариант 
поставки, включающий тест-полоски OneTouch Select Plus, дополняется инструкцией по 
применению к тест-полоскам (листок-вкладыш).

Примечание:
В вариант поставки 1 входят тест-полоски по 10 шт./уп., или по 25 шт./уп., или по 50 
шт./уп., или по 100 шт./уп.

Далее по тексту и в сопутствующей документации возможно использование следующих 
вариантов названий изделия и его компонентов: система контроля уровня глюкозы в крови 
OneTouch Select Plus, система OneTouch Select Plus, система; ручка, автоматическая ручка, 
ручка для прокалывания OneTouch Delica, ланцеты, стерильные ланцеты OneTouch Delica.

2. Ограничения при применении тест-полосок OneTouch Select Plus

Результаты измерений с помощью тест-полосок OneTouch Select Plus будут точными при 
соблюдении следующих условий:
• Не используйте глюкометр для диагностики сахарного диабета или для анализа у 
новорожденных.
• Тест-полоски специфичны для D-глюкозы и не реагируют с другими сахарами, которые 
могут присутствовать в крови.
• Используйте только свежую цельную капиллярную кровь. Не используйте сыворотку или 
плазму крови.
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Division of Cilag GmbH International
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Switzerland

• Гематокрит — это процентное содержание эритроцитов в крови. Отклонения гематокрита 
от диапазона нормальных значений могут повлиять на результаты измерения уровня 
глюкозы в крови. При уровне гематокрита менее 30% результаты измерений уровня 
глюкозы в крови могут быть завышены. При уровне гематокрита выше 55% результаты 
измерений уровня глюкозы в крови могут быть занижены. Если вы не знаете свой уровень 
гематокрита, проконсультируйтесь со своим лечашим врачом.
• Тест-полоски OneTouch Select Plus можно использовать на высоте до 3048 метров без 
изменения уровня точности результатов анализа.

Медицинским работникам — обратите внимание на дополнительные ограничения 
процедуры:
• Влияние на результаты измерения уровня глюкозы в крови: мочевая кислота и другие 
восстанавливаюшие соединения (при содержании в крови в высоких нормальных или в 
высоких терапевтических концентрациях) не оказывают существенного влияния на 
результаты. Однако патологически высокие концентрации этих веществ в крови могут 
приводить к занижению результатов измерения уровня глюкозы в крови.
• У пациентов, получающих оксигенотерапию, результаты измерения уровня глюкозы в 
крови могут быть заниженными.
• Результаты могут быть заниженными, если у пациента сильное обезвоживание, шок или 
гиперосмотическое состояние (с кетозом или без).
• Не рекомендуется использовать глюкометры для пациентов в тяжелом состоянии. 

Предупреждение
• Не используйте систему OneTouch Select Plus при заведомом или предположительном 
наличии РАМ (пралидоксима) в образце цельной крови пациента, так как это может 
исказить результаты.

3. Технические характеристики 

3.1. Глюкометр OneTouch Select Plus

Параметры Значение
Метод количественного определения Глюкозооксидазный биосенсор
Автоматическое отключение Через две минуты после самого последнего 

действия
Параметры элементов питания Две батарейки постоянного тока напряжением 

3,0 В (2 батарейки CR2032), — — —
Тип батарейки Две заменяемые литиевые батарейки CR 2032 

(3,0 В) (или эквивалентные)
Биологический источник: Aspergillus Niger
Калибровка Эквивалент содержанию в плазме
Память 500 результатов анализов
Рабочие диапазоны 10-44°С

Относительная влажность: 10-90% без 
конденсата
Высота над уровнем моря: до 3048 метров 
Гематокрит: 30-55%

Диапазон измеряемых значений 1,1-33,3 ммоль/л
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Division of Cilag GmbH internationai
Gubeistrasse 34, CH-6300 Zug, Switzeriand

yf^paaeii Свежая цельная капиллярная кровь
JlMecTO отбора образца Кончик пальца
' f  Объем образца крови 1,0 мкл
/Габаритные размерыШ хДхВ, мм 43,0x101,0x15,6 ±0,2
Время выполнения анализа Среднее время измерения 5 секунд
Единица измерения ммоль/л
Масса, включая батарейки, г 53 ±3
Версия ПО PU40304 007
Класс безопасности ПО согласно IEC 
62304

Класс С

Габаритные размеры отверстия для тест- 
полосок:
Длина, мм 
Ширина, мм

6,2±0,2
2,1±0,2

Характеристики дисплея
Тип дисплея Монохромный, 4 градации серого
Яркость, кд/м^ 30-85
Контрастность 7:1
Диапазон рабочих температур от -5°С до 55°С
Коэффициент мультиплексирования 
строк 1/136

Частота мультиплексирования, Гц 69
Г абаритные размеры дисплея, мм 37,62x29,10 ±0,20
Разрешение дисплея, пиксель 100x136
Шаг пикселя, мм 0,26x0,26
Размер пикселя, мм 0,25x0,25

3.2. Тест-полоски OncTouch Select Plus

Параметры Значение
Кодирование Не требует калибровочного кода
Контакты полосок 6 в одной плоскости
Диапазон гематокрита 30-55%
Размер тест-полоски Ширина: 5,5мм±0,1мм 

Длина: 27,5мм±0,1мм
Размеры флакона: Диаметр флакона -  2,5±0,2 см 

Высота флакона -  5,2±0,3 см 
Диаметр крышки флакона -  2,8±0,2 см 
Макс, длина крышки флакона (диаметр с 
выступающей частью) -  3,7±0,3 см 
Объем флакона -  25,5 ±0,1 мл

Слой реактива Активнсть/ Количество (на полоску)
Глюкозооксидаза {Aspergillus niger) > 0,08 ME
Медиатор электронного транспорта 
(феррицианид калия)

> 22 мкг
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ij. Автоматическая ручка для прокалы вания OneTouch Delica

j f  П араметры Значение

Сила взвода механизма, Н < 3
7 уровней глубины прокола, мм 0,25

0,67
1,09
1,51
1,93
2,35
2,77

Сила прокола (при взаимодействии с 
ланцетом OneTouch Delica), Н

< 1

Масса, г 10±1,5
Г абариты изделия ДхШхВ, мм 80x25 х15±0,5

3.4. Л анцеты  OneTouch Delica

П араметры Значение
Длина иглы в защитной пластиковой 
оправе, мм

35

Диаметр иглы в самой широкой части, 
мм

0,32

Основание специальное
Радиусы притупления рабочих частей, 
мм

не более 0,03

Твердость по Роквеллу, HR не менее 30
Размеры длина ланцета -  3,3±0,3 см

диаметр защитной крьппки -  0,7±0,1 см
высота защитной крышки -  0,7±0,1 см

3.5. Ф утляр

П араметры Значение
Габаритные размеры ДхЩхВ, см 15,0x9,0x4,0 ±0,5

3.6. Х арактеристики упаковок

П араметры Значение
Габаритные размеры картонной коробки системы 
OneTouch Select Plus, ДхШхВ, см

10,5х7,5х16,3±0,05

Габаритные размеры упаковки ланцетов OneTouch 
Delica, ДхШ, см

13,7х8,9±0,05

Г абаритные размеры картонной коробки тест-полосок 
OneTouch Select Plus (25, 50 шт.), ДхШхВ, см

5,0x3,2х6,0±0,05

Г абаритные размеры картонной коробки тест-полосок 
OneTouch Select Plus (100 шт.), ДхШхВ, см

6,1x3,2x8,1±0,05
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r j.7. Максимальная допустимая концентрация интерферирующих (мешающих)
/  веществ в плазме для системы С•neTouch Select Plus.

Интерферирующее
вещество

Максимальная 
допустимая 

концентрация, 
ммоль/л (мг/дл)

Верхняя
граница

нормальной
концентрации

для
эндогенного 

вещества, 
ммоль/л (мг/дл)

Максимальная 
терапевтическая 

концентрация 
для экзогенного 

вещества, 
ммоль/л (мг/дл)

Соответствие

Ацетоаминофен 1,21 (21,89) 0,17 (3,0) Соответствие
Аскорбиновая
кислота 0,27(4,96) 0,11 (2,00) Соответствие

Билирубин 1,89 (34,26) 0,07(1,20) Соответствие
Холестерол 44,32 (804,35) 11,02(200,00) Соответствие
Креатинин 1,71 (31,00) 0,07(1,30) Соответствие
Допамин 0,01 (0,10) 0,001 (0,03) Соответствие
ЭДТА 0,01 (0,10) Не применимо Не применимо Соответствие
Эфедрин 0,01 (0,21) 0,001 (0,01) Соответствие
Г алактоза 3,33 (60,39) 0,28 (5,0) Соответствие
Г ентизиновая 
кислота 0,08(1,5) 0,03 (0,60) Соответствие

Г лютатион 2,18(39,49) 0,03 (0,54) Соответствие
Г емоглобин 11,39(206,75) 11,02 (200,00) Соответствие
Г епарин 0,12(2,15) 0,04 (0,67) Соответствие
Ибупрофен 2,78 (50,52) 0,39 (7,00) Соответствие
Икодекстрин 68,41 (1241,72) Не применимо Не применимо Соответствие
Лактоза 0,23 (4,25) 0,03 (0,50) Соответствие
L-допа
(лево-допа) 0,06(1,01) 0,02 (0,33) Соответствие

Мальтоза 20,03 (363,60) 6,61 (120,00) Соответствие
М-допа
(метил-допа) 0,08 (1,42) 0,04 (0,75) Соответствие

Салициловая
кислота 3,25 (58,90) 1,65 (30,00) Соответствие

Тетрациклин 0,08 (1,52) 0,03 (0,50) Соответствие
Толазамид 0,58 (10,54) 0,18(3,31) Соответствие
Толбутамид 3,53 (64,00) 0,60 (10,80) Соответствие
Триглицериды 189,38(3437,30) 13,77 (250,00) Соответствие
Мочевина 16,28 (295,43) 4,73 (85,80) Соответствие
Мочевая кислота 0,54 (9,74) 0,44 (8,00) Соответствие
Ксилоза 10,07(182,86) 3,31 (60,00) Соответствие

3.8. Диапазоны измерений глюкометра OneTouch Select Plus
Диапазон результатов, выводимых на экран глюкометра в результате измерения, составляет 
1,1-33,3 ммоль/л.
Границы общего диапазона, предустановленные в глюкометре: нижняя граница составляет 
3,9 ммоль/л, а верхняя -  10,0 ммоль/л. Это означает, что диапазоны измерений для 
предустановленных значений следующие:

- "низкий": 1,1-3,8 ммоль/л;
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LifeScan
Division of Cilag GmbH internationai
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Switzerland

-  " b  диапазоне": 3,9-10,0 ммоль/л;
- "высокий": 10,1-33,3 ммоль/л.

Глюкометр OneTouch Select Plus позволяет добавлять отметку «до еды» или «после еды» к 
текущему результату измерения уровня глюкозы. Для добавления отметок необходимо 
включить «Отметк. о еде».

• Анализ уровня глюкозы «до еды» делают непосредственно перед началом приема 
пищи.
• Анализ уровня глюкозы «после еды» обычно делают через один-два часа после начала 
приема пищи.

Мы рекомендуем вам посоветоваться с лечащим врачом, чтобы узнать, как подобные 
отметки о еде могут помочь вам контролировать диабет.
Будьте осторожны при добавлении отметок к результатам измерения уровня глюкозы. 
Неверные отметки могут привести к получению неправильной информации, отображаемой 
в средних значениях, или к неверной ее интерпретации.

Предустановленные границы диапазона «до еды» составляют 3,9 ммоль/л и 7,2 ммоль/л 
(нижняя и верхняя границы). Диапазоны измерений для предустановленных значений 
диапазона «до еды» следующие:

- "низкий": 1,1-3,8 ммоль/л;
- "в диапазоне": 3,9-7,2 ммоль/л;
- "высокий": 7,3-33,3 ммоль/л.

Предустановленные границы диапазона «после еды» составляют 6,7 ммоль/л и 10,0 
ммоль/л (нижняя и верхняя границы). Диапазоны измерений для предустановленных 
значений диапазона «после еды» следующие:

- "низкий": 1,1-6,6 ммоль/л;
- "в диапазоне": 6,7-10,0 ммоль/л;
- "высокий": 10,1-33,3 ммоль/л.

4. Условия хранения
После каждого использования убирайте глюкометр, тест-полоски и другие аксессуары в 
футляр. Храните все компоненты системы в прохладном, сухом месте при температуре от 
5°С до 30°С, но НЕ в холодильнике. Не допускайте воздействия прямых солнечных лучей и 
нагревания.

5. Условия транспортировки
Допускается транспортировка системы при температуре от -15°С до 44°С и относительной 
влажности до 75%.
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[Перевод с английского языка на русский язык^

[На бланке компании «ЛайфСкан Юроп» (LifeScan Europe)^

«ЛайфСкан» • п
Подразделение «Силаг ГмбХ Интернешнл» (Division of Cilag GmbH International)
Губельштрассе 34, СН-6300 Цуг, Швейцария (Gubelstrasse 34, СН-6300 Zug, Switzerland)

Свидетельство подлинности

Настоящим в письменной форме ПОДТВЕРЖДАЕТСЯ, что прикрепленная копия 
документа (Дополнение к руководству пользователя на медицинское изделие «Система 
контроля уровня глюкозы в крови (глюкометр) портативная "УанТач Селект Плюс" 
(OneTouch Select Plus)») является верной и точной копией оригинального документа.

Подпись: /подпись/
Место: «ЛайфСкан Юроп», Швейцария
Имя: ЧИУЗАНО, Мариано
Должность: Руководитель отдела нормативно правового регулирования 

Подпись: /подпись/
Место: «ЛайфСкан Юроп», Швейцария
Имя: ХЕНСТОК, Алан Робб
Должность: Директор по поставкам и внешнему производственному качеству

Дата: 11.08.2016

/подпись/
[Штамп:
«ЛайфСкан»
Подразделение «Силаг ГмбХ Интернешнл»
Губельштрассе 34,
СН-6300, Цуг]
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Перевел Гасанов Султан Гасанович

Город Москва.
Пятнадцатого августа две тысячи шестнадцатого года.
Я, Семеляк Ирина Анатольевна, временно исполняющая обязанности 

нотариуса города Москвы Идаж^^а Михаила Алексеевича, свидетельствую 
подлинность подписи, сделашиш переводчиком Гасановым Султаном Гасановичем в 
моём присутствии. Личноста^го установлю

/  ?ар'ёГйЬ^Ц^^ в реестре зa/^^мepoм №
В зй с к а ^  тАрифу -  100 р у ^ е й  
ВРИО н§та1и\едГ'Т^ .,

■t#'

Всего  гм ^ш н ур ова н о .  ̂
пронум ерс/вано и скреплек
п е ч а т ь ю ^ и ^ ,^ ------

ВРИО нотариус^
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LIFESCAN
company

LifeScan Europe
Division of Cilag GmbH International 
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Switzerland

Certificate of Authenticity

This is written to CERTIFY that the attached copy of document (INSTRUCTION FOR USE OF 
MEDICAL DEVICE OneTouch Select Plus Mid Control Solution) are true and exact copy of the 
original document.

Signature: Signature:

Place: L ife S c a n  E u r o p e ,  S w it z e r la n d
Name: CHIUSANO, Mariano
Designation: Director Regulatory Affairs EMEA

Date: j 2  . 1'У '

NOTARIAL CERTIFICATE

The authenticity of the signature of Mr.

Chiusano 
Nationality: Italian

WalchwiI

Name 
Natior 
Residence:

and Mr.

Name: Henstock
Nationality: British 
Residence: Lucerne

Place: L ife S c a n  E u r o p e ,  S w it z e r la n d
Name: HENSTOCK, Alan Robb
Designation: Director Supply &

External Manufacturing Quality

JfeScan
Division of (JlarfO /nt^International

GupetstreOfe 34 
f-6300 Zug

First name: 
Date of birth: 
Address:

First name: 
Date of birth: 
Address:

Mariano 
26 August 1969 
Hintermettlen, 2

Alan Robb 
22 July 1972 
Rosengassli 1

are certified (only valid with notary’s stamp).

6300 Zug, A b - Notary Public:
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1,

2 .

3.
4,

5,
7.
8 . 

9.

Apostille
(Convention de la Haye du 5 octobre 1^61) 

Country: Swiss Confederation, Canton of Zug 
This public document 
has been signed by Reto Steinmann 
acting in the capacity of Notary public 
bears the stamp of Notary public of the 

canton of Zug 
Certified

to 6300 Zug 6. The 15 May 2017
by Chancery of State of the Canton of Zug 
under No. /17
Stamp

10. Signature

H e rb e i
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ЕЗдля самопроверки. С З  вЗ!Н-вз1 тексеруге apHanfaH.

В А Ж Н О ; П еред  испол ь зовани ем  пр о ч ти те  эту инф орм ацию  и руководство  

пользователя или  и н с тр у к ц и ю  п о  пользованию , п р ил агаем ы е к  систем е.

Для использования с глю ком етрам и серии OneTouch Select* *  Plus {OneTouch Select* Pius) 
и тест-полосками O neTouch S elect* Plus c целью п роверки  надлеж ащ ей работы  

глю кометра и тест-полосок и корр ектности  проведения теста.

К р а т к о е  о п и с а н и е  и  п о я с н е н и я

• Контрол ь ны й  р ас тв о р  с о д е р ж и т  и зв естн о е  кол и чество  глю козы, реа ги рую щ ей  с 
тест-пол ос кам и  O neTouch S e le c t*  Plus.

• П ол ученны й результат д о л ж е н  находиться в п р ед ел ах д иапазон а, у ка за н н о го  на 
ф лаконе с тест-пол ос кам и .

А В А Ж Н О !  Г л ю к о м е т р  и  р а с х о д н ы е  м а т е р и а л ы  д о л ж н ы  х р а н и т ь с я  в 

н е д о с т у п н о м  д л я  д е т е й  м е с т е . М е л к и е  д е т а л и  п р е д с т а в л я ю т  о п а с н о с ть  

у д у ш е н и я .

П р о в е д е н и е  т е с т а  с  к о н т р о л ь н ы м  р а с т в о р о м  н е о б х о д и м о

П осл е вскры тия н о в о го  ф лакона с тест-пол оскам и .

П ри  п о д о зр ен и и , что гл ю ком етр  или тест-пол оски  раб о таю т неправильно. 

П ри  по в то р но м  п о явл ен и и  н е ож ид ан ны х зн ачен и й  результатов и зм ер ен и й  

уро вн я  глю козы  в крови .

П ри  па д е ни и  или п о в р е ж д е н и и  гл ю ком етра .

О знаком ьтесь  с  и н стр ук ц и я м и  по  п р ове де ни ю  теста с контрольны м  раств оро м  £ 
р уко вод ств е пользователя или и н с тр ук ц и и  по  пользованию .

тшштшттшшт
П л отно  з акры в айте ф лакон сразу после и спользования. Х р ани те  ф лакон с 
кон трол ьны м  р ас тв оро м  в сухом  п р охл ад но м  м е сте  пр и  т е м п е р а ту р е  от  

5"С д о  30*С . Н е  хр а н и те  в холодильнике.

Результаты теста с  контрольны м  р ас тв оро м  д олж ны  уклады ваться в д иапазон
д опустим ы х значен ий , кото р ы е указаны  на эти кетке  ф лакона с тест-пол оскам и.

Если результаты теста выходят за пределы  у ка за н н о го  диапазон а, это м ож ет

означать, что:

• П рои зош л а о ш и б ка  пр и  пр о в е д е н и и  теста.

• Н е  соблю дены  и нс тр у к ц и и  п о  п р оведени ю  теста с  контрольны м  раствором , 
указан ны е в руководстве пользователя или и нс тр у к ц и и  по пр им енен ию .

• Контрольны й р ас тв ор  загр язнен  или истек с р о к  е го  год ности  или ути л изац ии .

• Тест-полоска или флакон с тест-полосками повреждены  или истек сро к их годности?

• При анализе кон трол ьного  раствора глю ком етр, тест-полоска и (или) контрольны й  
раствор б ь т и  разной  тем пературы . П р о в ер ку  с использованием  контрольного  

раствора следует выполнять пр и  ком натной  тем п ер атур е  (20— 25®С).

• П роблем а с глю ком етром .

• ф лакон с контрольны м  р ас тв оро м  плохо встряхнули.

М А Н Ы З Д Ы : Ж у й ен ! п а й д а л а и б а с  б у р ы н ж у й е м е и  6 ip re  бер1лет1н осы  
к о сы м ш а п а р а к гы  ж е н е  п а й д а л а н у ш ы  нуо^аулы гы н н е м е с е  куры лгы  иеЫ не  
з р н а л га н  к1тапш зны  окы цы а.

д?ш1;'Я1!ц.ц|!т
O neTouch S e le c t*  P lus кан д а гы  гл ю коза  влш еу1ш тер1нщ  тобы  
(O neTouch S e le c t*  P lus) ж е н е  O neTou ch S e le c t*  P lus сына>^ кес1нд1лер1мен 
п а й д а л а н у  уш1н влш еу1ш  п е н  сы н ак кес1нд1лер1 6 ip re  ти1ст1 ж ум ы с 1степ тургам ы н  
ж е н е  сы н ак д уры с о р ы н д ал га н ы н  т е к с е р у ге  а р н а л га н .

К ы с 1«аш а а н ы |(га м а  ж а н е  тус1нд1рм е

• б акы л ау  ер|т1нд1с1н1ч кур а м ы н д а  O neTou ch  S e le c t*  P lus сы н ак кес1нд1лер1мен 
р е а к ц и я га  тусет1н гпю коэан ы н 6елг1л1 б1р м е л ш е р ! бар.

• С1зд1ц нэтиж еч1з с ы н ак кес1нд1с1нИ ш ы ны сы нда кв р с е тш ге н  н а ти ж е л е р  аукы мы  
ар а л ы гы н д а  б о л у  керек,

А Е С К Е Р Т У ;  в л ш е у 1 ш  ж а н е  с ы н а к  ж а б д ы к г а р ы н  б а л а л а р д ы и  ко л ы  
ж етп е й т1н  ж е р д е  с а к т а ч ы з . К 1ш кан тай  э л е м е н т т е р  т ы н ы с  а л у  ж о л д а р ы н а  
зи я н .

Б а к ы л а у  ер1т1нд1с1 с ы н а г ы н  о р ы н д а у

С ы н а к  кес1нд1лер1н1и ж а ц а  ш ы ны сы н а ш к а н  кезд е .

0 л ш е у » ш  н е м е с е  сы н ак кес1ндтер1н1ц ж ум ы сы  д уры с е м е с  д е п  о й л асан ы з. 

К ан д агы  гл ю козаны и  ку т п е ге н  н е ти ж е л е р ! б1рнеш е р ет  к а й т а л а н га н д а . 

6л ш еугш т1 кул аты п  н е м е с е  з а кы м д а п  а л га н  ж а гд а й д а .

Б акы л ау ер1т1нд1с1н1ц сы нагы н к а л а й  жург1зу кажетт1г1 ту р а л ы  п а й д а л а н у ш ы  
нускаулы гы н н е м е с е  куры лгы  иес1не а р н а л га н  к1тапш аны  окыцыз.

К онтрол ьны й р ас тв о р  с о д е р ж и т  водны й раств ор  глю козы  с  буф ерам и, 
стабилизаторы , р е гул я то р  в язкости , кон серв ант и краситель:

Контрольны й р ас тв ор  с р е д н ей  к о н ц е н тр а ц и и  O neTouch S e lec t* Plus (флакон с си ней  
кры ш кой ) 0 ,1 2 %

75 тестов  во ф лаконе.

В а ж н а я  и н ф о р м а ц и я  о т н о с и т е л ь н о  б е з о п а с н о с т и

• Только для д и а гн о сти ки  m v /fro .

• Д ата о ко н ч ан и я  сро ка  годностг 1  указан а  на ф лаконе.

• Дата утилизации  наступает ч е р е з  3  м есяца после первого  вскры тия ф лакона с 
контрольны м  раствором . Н апиш ите д ату  о кон чани я  сро ка  действия (дата вскрытия  

плюс 3 месяца) в п р ед назначенно м  для этого м есте на этикетке  флакона.

• Н е  использовать по  и стечени и  ср о ка  год ности  или с р о ка  ути л изац ии  (какая  бы из 

д ат ни наступила первой).

• П р о в е р к у  с испол ьзованием  ко н тр о л ь н о го  раствора следует вы полнять при  

ко м н атн о й  тем п е р а ту р е  (2 0 — 25 ’ С). П ер е д  п р о в е д е н и ем  теста убедитесь, что  

глю ком етр , тест-пол ос ки  и контрольны й р ас тв ор  о д но й  тем пературы .

^ П р е д у п р е ж д е н и е :

• Н е  гл отай те  контрол ьны й  раствор.

» И з б е г а й т е  по п ад ан и я  ко н тр о л ь н о го  раств ора на к о ж у  или в глаза, так  к а к  это  

м о ж е т  вы звать р азд р аж ен и е .

Ба>^ылау ертнд1с1н1ц кур а м ы н д а  с у га  а р а л а с к а н  ж аб ы скак ты кты  реттейт1н  
ку р а л , ко н сер в ан т, б оягы ш  зат, б уф е р  ж е н е  гл ю коза  бар:

O neTouch S e le c t*  P lus О р т а ш а  б а кы л а у  ер1т1нд1с1 (какпа гы  кек  ш ы ны ) 0 ,1 2  %  

б1р шы ны  уш1н 7 5  сы нак.

М а ц ы з д ы  к а у ш с 1 з д 1 к  а ц п а р а т ы

• I n  w fro  д и а гн о с ти ка с ы н а  а р н а л га н .

• Ж а р а м д ы л ы к мерз1м) ш ы ны да кв р с е тш ге н .

• Та с та у  к е р е к  кун! -  б а кы л а у  ер1т1нд1с1н1к ш ы ны сы н а л га ш  р е т  а ш к а н н а н  кей1н 
3  а й д а н  сои . Ж а ц а  ш ы ны ны  а ш к а н  к е з д е  ж а п с ы р м а д а гы  та с т а у  к е р е к  кун1н 
ж азы п алы иы з.

• Ж а р а м д ы л ы к м е р з 1м 1 н е м е с е  т а с т а у  к е р е к  кун! а я к т а л га н д а , кайсы сы  б1р1нш1 
оры н а л уы н а  б ай л ан ы сты  л а й д а л а н б а и ы з .

• Б акы л ау ер1т1нд1с1н}и сы н актары  (20 -25® С ) б в л м е  т е м п е р а т у р а с ы н д а  ж у р п з т у !  
ка ж е т . С ы н ак ж у р п зу д е н  буры й елш еу1ш , сы н ак кес1нд1лер1 ж е н е  бакы л ау  
ер1т1нд1с1 б1рдей т е м п е р а т у р а д а  екен1не кез  жетк1зИ1з.

Л С А К Т А Н Д Ы Р У :

• Б акы л ау  ертнд1с1н ж у т п а и ы з  н е м е с е  И1скемен1з.

* Б акы л ау  ертн д 1с1н  тер ! н е м е с е  к е з ге  к о л д а и б а н ы з , с е б е б ! ттркеи д 1ру1  

м ум кш .

Ш ыны ны  п а й д а л а н га н н а н  кей1н д е р е у  м ы ктап  ж аб ы и ы з. Б акы л ау  ертн д 1с1н  
сал кы н . к у р га к  ж е р д е  б Х  ж е н е  3 0 “С  а р а с ы н д а  с а к т а к ы з . М у з д а т п а и ы з .

»
Б акы л ау  ер1т1нд1с1 сы нагы ньщ  н е ти ж е л е р ! с ы н ак кес1нд1с1н1и ш ы ны сы ндагы
ж а п с ы р м а д а  керс ет1л гек  б о л ж ал д ы  аукы м  а р а л ы гы н д а  б ол у керек.

С ы н ак н а ти ж ес! б о л ж ал д ы  н а ти ж е д е н  а с с а , бул  келес1н1 б1лд1ру1 мумк1н;

• К з т е  сы накты  к а п а й  о р ы н д айты н ы иы зга  б ай л аны сты .

• С1з б акы л ау  е р т н д 1с !н т е к с е р у  уш1н п а й д а л а н у ш ы  нускаупы гы  н е м е с е  куры лгы  
и е с 1н е  а р н а л га н  ю тапш асы н д агы  б ар л ы к н у скаул ар д ы  оры н д ам ад ы ц ы з.

• Б акы л ау ер тн д 1с1 л а с т а н га н , ж а р а м д ы л ы к мерз1м1 а я к т а л га н  н е м е с е  т а с т а у  
к е р е к  кун! етт1.

• С ы н ак кес1нд1с1 н е м е с е  сы н ак кес1кд1с1н1н ш ы ны сы  за к ы м д а л га н  н е м е с е  
ж ар а м д ы л ы к мерз1м1 а я к т а л га н .

• Б акы л ау ер1т1нд1с1нщ сы нагы н 1ске ко с ка н  ке зд е  е л ш е у 1ш , сы н ак кесшд1лер1  
ж а н е /н е м е с е  б акы л ау  ер тн д 1с1 б1рдей т е м п е р а т у р а д а  бол м а д ы . Б акы л ау  
ер1т1нд1с1н1и с ы н актар ы  (2 0 -2 5 °С )  б в л м е  т е м п е р а т у р а с ы н д а  ж урпз1лу| каж ет.

• в л ш еу 1ш п ен  м е с е л е .

• Б акы л ау ер1т1нд1Ы ш ы ны сы н д ур ы стап  ш ай кам ад ы и ы з.

• Б акы л ау  ер1т1нд1с1н1н б1р1нш1 там ш ы сы н  та с т а м а у  ж е н е  м елш ерл еу1ш  уш ы н  
суртпеу.

• Н е ти ж е н щ  д уры с б акы л ау  аукы м ы на с е й кес  келм еу!.
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• И спользовалась первая капля кон тр о л ь н о го  раствора или к о н ч и к  д озатора был 
плохо вытерт.

• Возникла о ш иб ка  при сопоставлении результатов с правильны м контрольны м  

диапазоном.

Повторите тест с кон трол ьн ы м  р ас тв оро м  с но вой  тест-пол оской. 

Апредупреждение:

• Если п р и  пр о в е д е н и и  теста  с контрольны м  раств оро м  вы п р од ол ж аете  
получать результаты , вы ходящ ие за  пределы  о ж и д а е м о го  диапазона.
Н е  используйте глю ком етр , тест-п о л о с ки  и контрольны й раствор.
О братитесь  на Горячую  Л и ни ю  U feS can п о те л е ф о н у ь 8 -8 0 0 -2 0 0 -8 3 -5 3 .

* Диапазоны , у ка за н н ы е  на ф лаконах с  тест-пол оскам и , пр ед назначены  только  

для анализа ко н тр о л ь н о го  р аств ора и не я в л я ю т с я  рекомендуемыми 
диапазонами уровня глюкозы в крови.

См отрите руко вод ств о пользователя или  и н стр укц и ю  по  пользованию .

НАШИ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА ПЕРЕД ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМИ

Наша цель —  пр ед остав ить  вам вы сококачественны е м е д и ц и н ски е  изделия и 
специал изированное об сл уж и в ани е . Если вы не удовлетворены  изд ел ием  или у  вас 

есть вопросы  п о  использованию  любых пр од уктов  LIfeScan, обратитесь  на Горячую  

Линию UfeS can по телеф ону: 8 -8 0 0 -2 0 0 -8 3 * *53.

Полный сп исо к использованны х сим волов см. в руководстве пользователя, 
поставляемом с гл ю ком етро м  O neTouch S e lec t* Plus.

т
LEHJ Для самотестування.

ВАЖЛИВО. П е р е д  в и к о р и с т а н н я м , будь л аска , п р о ч и та й те  ц е й  в кл а д и ш  та  

П о а б н и к  к о р и с ту в а ч а , щ о  постачаеть ся  р а з о м  з  гл ю ко м е тр о м .

Для застосув ан ня з гл ю ко м е тр а м и  cepi'f O neTou ch  S e le c t*  Plus (O neTouch  S e lec t*  

Plus) та те с т -с м у ж к а м и  O n eTou ch  S e le c t*  Plus з м ето ю  перев1рки належ ноУ р о б о ти  

глю ком етра та т е с т -с м у ж о к , та  п р ави л ь ност! п р о в е д е н и я  тесту,

Б акы л ау ер1т1нд1с1н1н сы нагы н ж а ц а  сы н ак кес1нд1с1мен ж ал гасты ры н ы з.

А С А К Т А Н Д Ы Р У ;

• Б о л ж ап д ы  аукы м н ан  а с а ты н  б а кы л а у  ер1т1н|д1с1 сы нагы ны и нвтижелер1н  

К а й та п а п  ал с а н ы з, влш еу1ш , с ы н ак кес1нд1лер1 н е н е с е  б акы л ау  ер1т1нд1с1н 
п а й д а п в н 6 в ч ы з .^ у т ы н у ш ы г а  к ы зм е т  кв р с е ту  ортал ы ты на ха6арл асы ц ы з, 
8  10  8 0 0 0  2 0 0  7 5  0 0

• С ы н а к  кес1ид1с1 ш ы н ы л ар ы н д з ка р с е т ш ге н  а укы м д ар  т е к  бакы л ау  

ер1т1нд1с1н1ц с ы н а кта р ы н а  а р н з л га н  ж э н а  к а н ы ч ы з д а г ы  гл ю к о з а  д в и га й !  
уш 1н у с ы н ы л га н  а у к ы м  е м а с .

о н ж ш н ш ш »
Жуйеи1зд1н п а й д ал ан уш ы  нускаул ы гы н н е м е с е  куры лгы  иес1не а р н а п га н  
к1тапшаны  караны э.

С13Д1К АЛДЫИЫЗДАГЫ Б13Д1К М1НДЕТ

Б1здщ ма>^сат - д е н с а у л ы к с а к та у д ы к  с ап ал ы  вн1мдер1мен жом е ти1ст1 
туты нуш ы л ы к кы зм етп ен  ка м та м а с ы з  ету . Е ге р  бул  вн1ммем тол ы ктай  

к а н а га т т а н б а с а и ы з  н е м е с е  U fe S c a n  8н1м1н п а й д а л а н у га  каты сты  кан д а й  
д а  6 ip  сур актары ны з б о л с а , туты н у ш ы л а р га  >^ыэмет кв р сету  орталы гы на  
хаб ар л ась щ ы з, 8  10 8 0 0 0  2 0 0  75  0 0 . Т у ты н уш ы л ар га  кы зм ет кв рсету  орталы гы на  
х а б а р л а с у га  мумк1мд1гщ1з б о л м а с а , в з 1н 1 з д 1н  д е н с а у л ы к с з к т а у  м ам ан ы н ы зга  
хаб ар л ась щ ы з.

К о л д ан ы л ган  б а р л ы к т а ц б а л а р д ы н т о л ы к т 1з 1м 1 уш1н. ж у й е м е н  6 ip re  келет1н  
п а й д а л а н у ш ы  нускаул ы гы на н е м е с е  куры лгы  иес1не а р н а л га н  ю тапш ага  

кара ны з. •

□а

Короткий опис та пояснения

• К о н тр о л ь н и й  р о зч и н  MicTHTb в1домий р1вень гл ю кози, щ о вступас в реакц1ю  з 

тес т -с м у ж ка м и  O n eTou ch  S e le c t* Plus.

• Ваш результат м а е  п о тр ап л я ти  в д1апазон значен ь . як1 вказан! на ф лакон! 1з 
те с т-см уж ка м и .

АЗАСТЕРЕЖЕННЯ. Збер1гайте глюкометр та допом1жн1 матер{али у м(сц!, 
недоступному для маленьких д1тей. Др!бн1 детал! являють собою загрозу 
удушения.

Перев1рку 3 контрольним розчином сл1д проводити в наступних випадках

• ГИсля в1дкриття н о в о го  ф лакону \ г  т е с т -с м у ж ка м и .

‘ Я к щ о  ви вваж аете , щ о  гл ю ко м е тр  аб о  т е с т -с м у ж к и  пр ацю ю ть  н е н а л е ж н и м  чин ом .

• П р и  повторн1й появ! н е о ч 1 ку в а н и х зн а ч е н ь  результат1в вим 1рю вань р1вня глю кози  

0  кр о в ! кров!.

> Я кщ о  ваш  гл ю ко м етр  падав  а б о  був  п о ш к о д ж е н и й .

О зн а й о м те с п  з 1нструкц1ями з пр о в е д е н и я  те сту  з к о н тр о л ь н и м  р о з ч и н о м  в 

Л о с !б м и ку  к о р и стув ач а  гл ю ком етра .

Д о  с кл а д у  ко н т р о л ь н о го  р о зч и н у  входять р е гу л я то р  в'язкостг, кон серв ант, б а р в н и к , 

ста61л1затори, б уф е р н и й  к о м п о н е н т  та в од ни й  р о з ч и н  глю кози:

К о н тр о л ь н и й  р о зч и н  O neT o u ch  S e le c t* Plus (с е р е д н ь о Т ко н ц е н тр а ц и ) (ф лакона  

си н ь о ю  кр и ш е ч к о ю ) 0,12%

75 тест1в у  ф лакон(.

Д л я  засто сув ан н я  з м е то ю  д 1агностики  i n - v i t r o .

Д а ту  зак1н чення терм 1ну п р и д атн о ст! в к а за н о  на ф лакон!.

Д а та  yTHnlaaufT с тан о в и ть  3 м1сяц1 з  м о м е н ту , кол и  ви в п е р ш е  в '|дкрили ф лакон  

3 к о н тр о л ь н и м  р о зч и н о м . Напиш 1ть д ату  утил1зацп (дата з м о м е н ту  в1дкриття  

ф лакону плю с 3 м1сяц1) в п р и з н а ч е н о м у  для ц ь о го  м1сц1 на е ти кетц ! ф лакона.

' Н е  в и ко р и с то в у й те  ко н тр о л ь н и й  р о зч и н  п к л я  зак1нчення с т р о к у  пр ид атн ост! аб о  

дати  утил!зац1'(, з а л е ж н о  в 1дтого , щ о  н а с та н е  ран !ш е.

• П ерев1рки за д о п о м о го ю  ко н т р о л ь н о го  р о зч и н у  м аю ть  пр ов о д и ти сь  при  

к1мнатн1й т е м п е р а ту р ! ( 2 0 -2 5  ®С). П е р е д  п р о в е д е н и я м  т е сту  п е р еко н ай те сь , 

щ о ваш гл ю ком етр , те с т -с м у ж к и  та к о н тр о л ь н и й  р о зч и н  м аю ть од на ков у  
тем п ер атур у .
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АУВАГА!

• Н е  кав тати  к о н тр о л ь н и й  розчи н.

• З а п о 6 1 га й т е  по трапл ян ню  ко н тр о л ь н о го  розчи ну  на шк1ру а б о  оч(, оск1льки  
в1н м о ж е  с п р и ч и н и ти  подразненм я.

Умови збер1гання та використання

Вщразу п к л я  в икор истання щ 1 пьно закр и й теф л зко н , 36ер1гайте контрольний  розчин  

у прохолодном у сухом у M icp i при тем ператур ! в1д 5 'С  д о  30  "С, Н е  з б е р !га й т е  у 
холодильнику.

Д !ПЯИ!11.!
Результати тесту  за д о п о м о го ю  кон тр о л ь н о го  р о зч и н у  повинн! укл ад ати ся а  меж! 
д!алазону д опу стим их  значен ь , я ки й  в казаио  на ети кетц ! ф лакону !з тест-см уж ка м и .

Я кщ о результат тесту  не по трапл яе в м еж ! д !а п ззо н у  д опустим их значень, це м ож е  
означати наступив;

• П ом илка у  п роцес! пр о в е д е н и я  тесту.

• Не д отрим ан! !н с тр у к ц !(з  пр ове де ни я  тесту  з ко н трол ьн и м  розчи ном , зазначен! 
в П ос!б ни ку кори стув ача гл ю ком етра . Зазначених у  П ос!б ни ку кори стув ача чи 
Буклет! власника,

• Контрол ь ни й  ро зчи н  заб руд нени й , пр о с тр о ч е н и й  або зак!нчил ася дата його  
утил!зац!Т.

• Тест-см уж ка або ф лакон !з т е ст-см уж ка м и  п о ш ко д ж е н и й  або сплив терм !н  ix 
придатност!,

.  Глю ком етр, тест-см уж ки  т а /а б о  ко н трол ьн и й  розчи н  не знаходились в 

од на ко в о м у  т е м п е р а ту р н о м у  р еж и м !, коли ви пр оводил и  тест за д опо м огою  
ко н тр о л ь н о го  розчину. П ере в!рки  за д о п о м о го ю  кон трол ьн ого  розчи ну  м а ю ть .

■ П робл ем а з гяю ком етром ,

• Н едостатньо збовтал и  ф лакон з ко н тр о л ь н и м  розчином .

■ П ерш а вичавлеиа крап л я ко н тр о л ь н о го  розчи ну  н е  була видалена, а к1нчик 

дозатора н е  був в итертий ,

• В иникла п о м и л ка при пор!внянн! результату з правильним  контрол ьни м  

д1апазоном.

Повтор1ть те с т  за д о п о м о го ю  ко н тр о л ь н о го  розчи ну  з в икор иста ин ям  ново!' 
тест-см уж ки ,

АУ8АГА!

• Я кщ о ви  п р о д о в ж у ете  о три м ув ати  результати тесту  за  д о п о м о го ю  

ко н тр о л ь н о го  розчи ну, як! виходять з а  меж1 оч!кув ан о го  д!апазону, не 
в икор исто вуй те  ц е й  гл ю ком етр , т е с т -с м у ж ки  або кон трол ьн и й  розчин. 
Зверн1ться д о  сл уж б и  кл !ентського  серв!су. Консультативна л!н1я LIfeScan в 

У к р а М : 0 8 0 0  5 0 0 3 5 3 .

• М еж ! д1апазоиу, вказан! на ф лаконах !з тест -с м у ж ка м и , пр изна че н! т1льки 
для тест!в за д о п о м о го ю  к о н тр о л ь н о го  р о зч и н у  та не « рекомекдованими  
межами для вашего р1вня глюкози в кров).

П ерегляньте П ос!бник кори стув ача для в аш его  припаду.

НАШЕ ЗОБОВ'ЯЗАННЯ ПЕРЕД ВАМИ

Н аш а м ета —  надати вам  як!сн! м едичн! виро б и  та спец!ал!зовану служ бу  

кл!снтського  серв1су, Я кщ о ця продукщ 'я по вн ою  м !рою  н е  задовольняе Ваш! 
по треб и  аб о  Ви м аете  запи танн я  п р о  в икор иста ння  будь-якоТ пр од укц и  LIfeScan, 
зверн1ться д о  служ б и  кл !ентського  cepelcy. Консультативна л!н!я U feS can в УкраТн!; 
о 8 0 0  5 0 0  353 (09:00-18:00 , П Н -П Т), б езко ш то в н о  з! стац1онарного телеф ону.

П ов ни й  сп исо к в икор иста ни х  ум овн их позначень  м1ститься у  пос!бнику  

користувача, щ о  постачаеться в ком пл ект! з ваш им  глю ком етром .

□5

Контрольны й раствор сделан в СШ А  

А1^Ш -та ж а с а л г а н  б а ч ы л а у  ер1тЫ д!с!
Контрол ь ни й  розчи н  в и ро б л е но  у  СШ А

Горячая Л и н и я  Лайф С кэн (зв онок по России  

бесплатны й) 8 -8 0 0 -2 0 0 -8 3 -5 3

L ife S c a n  ц о ч ы р а у  о р т а л ы гы  8  10  8 0 0 0  2 0 0  7 5  0 0  

К а з а к с т а н д а г ы  т е г !н  х а б а р л а у  кы эм ет!н1н не м !р !

Консультативна служ ба LifeScan в УкраТн!: 0  8 0 0  5 0 0  353  

(б езко ш тов но  з! стац !о нарн ого  телеф ону)

О ф ициальны й и м п о р те р  в России;
О О О  «Д ж онсо н  &  Д ж о нсон » 121614, М осква,ул. 
Кры латская д . 17, корп . 2

Т а р а т у ш ы :
K a z a k h s ta n , s.
A lm a ty , St. 2  O s tro u m o v , 3 3 .  
te l. + 7  7 2 7  3 8 3  7 4  6 3

Укра'Тна - представник:
ТОВ 'Д ж о н с о н  I Д ж о н со н  

Укра'Тна" 02152, Ки'Тв, 
просп. Павла Т ичин и , 1-В

П рои зве д е но  д л я:/ 0 н д 1 р уш 1:/ 
■ H I  В ироблено для:

LifeScan Europe  

Division o f  CIlag 
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Reference No.: Refer to References Seĉ on in Enable for CPS No. JDE Item No.: W k Rev-Dale: 07-^-15

language Sequence: Rusaar̂ , Kazakh, lS(rainian Ho. of Covers: №A Й

Inside No. of pages: N/A 0

No. of sides: I Q  2 Q [
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/Л оготип: « Л ай ф С кан»
Ком пания «Д ж онсон и Д ж о н со н » /

«Л айф С кан  Ю роп»
П о д разд ел ен и е  С ил аг Гм бХ И нтер неш нл  
Губел ьш трассе  34, С Н -6 3 0 0  Цуг, Ш вейцария  
(L ifeS caa  Europe
Division o f C ilag G m bH  International »  
G ubels trasse  34, C H -6 3 0 0  Zug, S w itzerland)

Свидетельство Подлинности

Настоящим в письменной форме ПОДТВЕРЖДАЕТСЯ, что прикрепленная копия документа 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ «Контрольный раствор 
средней концентрации OneTouch Select Plus» является верной и точной копией оригинального
документа.

Подпись: /П о д п и с ь  о т  р у к и / Подпись: /П о д п и с ь  о т  р у к и /

Место: «ЛайфсканЮроп», Швейцария 
(LifeScan Europe, Switzerland)

Место: '«ЛайфсканЮроп», Швейцария 
(LifeScan Europe, Switzerland)

Имя:

Должность:

КЬЮЗАНО, Мариано 
/CH1USANO, Mariano/
Директор по регуляторным вопросам

Имя:

Должность:

ХЕНСТОК, Алан Робб 
/HENSTOCK, Alan Robb/
Глава отдела поставок и внешнему 
производственному качеству

Дата: /надпись от руки: 12.05.2017/

/П ечать:

«Л айф С кан»
П о д р а зд е л е н и е  С ил аг Гм бХ И н тер н е ш н л

Губельш трассе 34  

С Н -6300  Ц у г / /П о д п и с ь /
НОТАРИАЛЬНОЕ СВИЯКТКЛЬГТВО

Подлинность подписи г-на

Фамилия: Кьюзано 
Национальность: Итальянец
Место постоянного проживания: комунна Вальхвиль 

и Г-на

Фамилия: Хенсток
Национальность: Британец
Место постоянного проживания: Люцерн

Имя: Мариано
Дата рождения: 26 августа 1969 г. 

Адрес: Хинтерметтлен 2

Имя: Алан Робб
Дата рождения: 22 июля 1972 г.
Адрес: Розенгессли 1

Засвидетельствовано (действительно только при наличии штампа нотариуса).

6300 Цуг,/надпись от руки: 15.05.2017/ Государственный нотариус:

/П ечать: Рето Ш теин м ан н  (R eto  S te in m an n ) *  А дво кат и 

н о тар и ус /

/п о д п и с ь /И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



г

1.

2 .

3.

4.

Апостиль

(Гаагская конвенция от 5 октября 1961 года) 

Страна: Швейцарская конфедерация, кантон Цуг 

Настоящий официальный документ

был подписан 

выступающим в качестве 

скреплен печатью/щтампом

Рето Ш тейнманн (Reto Steinm ann) 

государственного нотариуса  

государственного нотариуса  

кантона Цуг
«

Удостоверено 

6. 15 мая 2017 года5. в кантоне Цуг 6300

7. Государственной канцелярией кантона Цуг

8. за № 6126/17

9. Печать:

/печать: КАНТОН ЦУГ * ГОСУДАРСТВЕННАЯ КАНЦЕЛЯРИЯ/

10. Подпись: 

/подпись/

Херберт Фишер (Herbert Fischer)
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Перевод данного текста сделан мной, переводчиком Мамедовым Тимуром Джаваншировичем,

Российская Ф едерация

Город М осква
В осем надцат ого м ая  две т ы сячи сем надцат ого года

Я , А к и м о в  Г л е б  Б о р и со в и ч , н о т а р и у с  г о р о д а  М о с к в ы , св и д е т е л ь с т в у ю  

п е р е в о д ч и к а  М а м е д о в а  Т и м ур а  Д ж а в а и ш и р о в и ч а  .

П о д п и сь  с д е л а н а  в  м о е м  п р и сут ст ви и .

Л и ч н о ст ь  п о д п и с а в ш е го  д о к у м е н т  ус т а н о в л е н а .

З а р е ги с т р и р о в а н о  в  р е е с т р е :  № 7 -  2 - г ч 5 /

В зы с к а н о  г о с у д а р с т в ен н о й  пош .пины (по т а р ш р у):  1 0 0 р у б .  

Уп.чачено '4ц1ш а з а н и е у ^ 1г  п р а в о в о г о  и т е х н и ч е с к о го  х а р а к т е р а : :РУб-

Г. Б. А к и м о в

В с е го  п р о ш н у р о в а н о , п р о н у м е р о в а н о  

и с к р еп л ен о  п е ч а т ь ю  /Р л и с т (а )(о в )

Н о т а р и у с
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^ IF E S C A N
a ^ о 1 и « » е и company

LifeScan Europe
Division of Cilag GmbH International 
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Switzerland

Certificate of Authenticity

This is written to CERTIFY that the attached copy of document (ADDITION TO INSTRUCTION 
FOR USE OF MEDICAL DEVICE OneTouch Select Plus Mid Control Solution) are true and exact 
copy of the original document.

Signature: Signature:

Place: L ife S c a n  E u r o p e ,  S w it z e r la n d
Name: CHIUSANO, Mariano
Designation: Director Regulatory Affairs EMEA

Date:

NOTARIAL CERTIFICATE

Place: L ife S c a n  E u r o p e ,  S w it z e r la n d
Name: 'HENSTOCK, Alan Robb
Designation: Senior Dir Product Actualization

Quality

LijfeScan
Division of Cleg^mbljl International

G ubM ^e^34  
Chf6300 Zug

The authenticity of the signature of Mr.

Name:
Nationality:
Residence:

Chiusano
Italian
WalchwiI

First name: 
Date of birth: 
Address:

Mariano 
26 August 1969 
Hintermettlen, 2

and Mr.

Name: Henstock
Nationality: British 
Residence: Lucerne

First name: 
Date of birth: 
Address:

Alan Robb 
22 July 1972 
Rosengassli 1

are certified (only valid with notary’s stamp).

6300 Zug, /(0 .€>S. го 4^ Notary Public:
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UFESCAN
а^окт сн  company

LifeScan Europe
Division of Cilag GmbH International 
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Sw/itzerland

1.

2.

3.
4.

5.
7.
8. 

9.

Apostille
(Convention de la Haye du 5 octobre 1961) 

Country: Swiss Confederation, Canton of Zug 
This public document 
has been signed by Reto Steinmann 
acting in the capacity of Notary public 
bears the stamp of Notary public of the 

Canton of Zug 
Certified

to 6300 Zug 6. The 10 May 2017
by Chancery of State of the Canton of Zug 
under No.
Stamp

/
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llFESCAN
a f̂tAnvsH company

LifeScan Europe
Division of Cilag GmbH internationai
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Switzerland

ADDITION TO INSTRUCTION FOR USE OF MEDICAL DEVICE

OneTouch Select Plus Mid Control Solution
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LlFESCAN
company

LifeScan Europe
Division of Ciiag GmbH internationai 
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Switzeriand

1. QneTouch Select Plus Mid Control Solution Technical Specifications
Parameters Value
Appearance Transparent so lu tion o f red color
C om position Contains water bu ffe r so lution, stabilizers, the v iscosity 

regulator, preservative and dye
Glucose concentration in  v ia l 0.12%

Glucose leve l range (exam ple)

5.33-7.99 m m ol/L
Each v ia l o f test strips has the OneTouch Select Plus 
M id  C ontro l S o lution range prin ted on its  label. 
Compare the result displayed on the meter to the range 
printed on the test strip vial.

Flacon (case) dim ensions: Flacon diam eter -  1.7±0 .1 cm 
Flacon height w ith  cap -,5 .4±0 .5  cm 
M ax. diam eter o f flacon cap -  1.5±0.1 cm 
M in.d iam eter o f flacon cap -  0.7±0.1 cm 
Volum e -  7.7 m l±0.1 m l 
F illin g  volum e -  3.75 m l±0.1 m l

« I

4ote
In  the corresponding docum entation you can use the fo llo w in g  names: 
OneTouch Select Plus C ontro l So lution, C ontro l Solution.

2. Storage conditions
T ig h tly  close the bottle  im m ediate ly after use. Keep in  a cool, dry place between 5°C and 30°C 
and re la tive hum id ity  o f up to 90%. Do N o t refrigerate.

3. Transportation conditions
I t  is perm itted to transport contro l so lu tion v ia ls  at temperatures from  -20 °C to 45°C and re la tive 
h um id ity  o f up to 75%  fo r a m axim um  o f 5 days.

4. Shelf life
OneTouch Select Plus M id  C ontro l S o lu tio n - she lf life  no less than 2 years (exp ira tion  date see on 
the flacon).
Date o f disposal occurs w ith in  3 months after firs t opening o f the bottle  w ith  a contro l solution. 
W rite  the date o f exp iry (date o f opening + 3 m onths) in  the designated place on the label.
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LifeScan Europe
Division of Ciiag GmbH internationai
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Switzerland

ДОПОЛНЕНИЕ К ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
НА МЕДИЦИНСКОЕ ИЗДЕЛИЕ

Контрольный раствор средней концентрации OneTouch Seleet Plus
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LiFESCAN
company

LifeScan Europe
Division of Cilag GmbH International
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Switzerland

n  Lif
Div/sion of Cl'

GubeK
CH-63L

1. Технические характеристики контрольного раствор^средней концентрации 
OneTouch Select Plus

Параметры Значение
Описание Прозрачный раствор красного цвета
Состав Содержит водный буферный раствор глюкозы, 

стабилизаторы, регулятор вязкости, консервант и 
краситель

Содержание глюкозы в 
контрольном растворе

0,12%

Диапазон уровня глюкозы 
(пример)

5,33-7,99 ммоль/л
На каждом флаконе е тест-полосками напечатан 
диапазон значений результатов проверки и 
контрольным расвтором средней концентрации 
OneTouch Select Plus. Сравните результат измерения 
на экране с диапазоном значений для контрольного 
раствора средней концентрации OneTouch Select Plus, 
который напечатан на флаконе с тест-полосками.

Размеры флакона: диаметр флакона -  1,7±0,1 см 
высота флакона с крышкой- 5,4±0,5 см 
макс, диаметр крышки флакона -  1,5±0,1 см 
мин.диаметр крышки флакона -  0,7±0,1 см 
объем флакона -  7,7 мл ±0,1 мл 
объем заполнения -  3,75 мл ±0,1 мл

Примечание
В сопутствующей документации возможно использование следующих вариантов названий: 
контрольный раствор OneTouch Select Plus, контрольный раствор.

2. Условия хранения
Плотно закрывайте флакон еразу после использования. Храните флакон е контрольным 
раствором в сухом прохладном месте при температуре от 5°С до 30°С и относительной 
влажности до 90%. Не храните в холодильнике.

3. Условия транспортировки
Допускается транспортировка флаконов с контрольным раствором при температуре от - 
20°С до 45°С и относительной влажности до 75% в течение 5 дней.

4. Срок годности
Контрольный раствор средней концентрации OneTouch Select Plus -  срок годности не 
менее 2 лет (дату окончания срока годности см. на флаконе).
Дата утилизации наступает через 3 мееяца после первого вскрытия флакона с контрольным 
раствором. Напип1ите дату утилизации (дата вскрытия плюс 3 месяца) в предназначенном 
для этого месте на этикетке флакона.
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/Логотип: «ЛайфСкан»
Компания «Джонсон и Джонсон»/

«ЛайфСкан Юроп»
Подразделение Силаг ГмбХ Интернешнл 
Губельштрассе 34, СН-6300 Цуг, Швейцария 
(LifeScan Europe
Division of Cilag GmbH International 
Gubelstrasse 34, CH-6300 Zug, Switzerland)

Свидетельство Подлинности

Настоящим в письменной форме ПОДТВЕРЖ ДАЕТСЯ, что прикрепленная копия документа 
ДОПОЛНЕНИЕ К ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ  НА МЕДИЦИНСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 
«Контрольный раствор средней концентрации OneTouch Select Plus» является верной и точной 
копией оригинального документа.

Подпись: /Подпись от d v k u / Подпись: /Подпись от т ки /

Место: «ЛайфсканЮ роп», Швейцария 
(LifeScan Europe, Switzerland)

Место: «ЛайфсканЮ роп», Швейцария 
(LifeScan Europe, Switzerland)

Имя: КЬЮЗАНО, Мариано 
/CH IUSANO , Mariano/

Имя: ХЕНСТОК, Алан Робб 
/HENSTOCK, Alan Robb/

Должность:

Дата:

Директор по регуляторным вопросам 

/надпись от руки: 08.05.2017/

Должность: Глава отдела поставок и внешнему 
производственному качеству

/П ечать:

«Л айф С кан»
Подразделение Силаг ГмбХ Интернешнл 

Губельш трассе 34  

С Н -6300  Ц у г / /П о д п и с ь /

НОТАРИАЛЬНОЕ СВИДЕТЕЛЬСТВО

Подлинность подписи Г-на

Фамилия: Кьюзано 
Национальность: Итальянец
Место постоянного проживания: комунна Вальхвиль 

и Г-на

Фамилия: Хенсток
Национальность: Британец
Место постоянного проживания: Люцерн

И мя: Мариано
Д ата рож дения: 26 августа 1969 г. 

А дрес: Хинтерметтлен 2

Имя: Алан Робб
Дата рождения: 22 июля 1972 г.
А дрес: Розенгессли 1

Засвидетельствовано (действительно только при наличии штампа нотариуса).

6300 Ц уг,/надпись от руки: 10.05.2017/ Государственный нотариус:

/П ечать: Рето Ш теи н м ан н  (R eto  S te in m an n ) *  А дво кат и 

н о тар и ус /

/п о д п и с ь /И
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/Логотип: «ЛайфСкан»
Компания «Джонсон и Джонсон»/

«ЛайфСкан Юроп»
Подразделение Силаг ГмбХ Интернешнл 
Губельштрассе 34, СН-6300 Цуг, Швейцария 
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